PORTRET W DANYCH - 2026

Polek i Polakow
Portret Wiasny

Kim jestesmy wedtug liczb: gospodarka, nauka, kultura, bezpieczenstwo —
Swiatta i cienie, zawsze ze zrodtem. Portret kraju, ktory Swiat zna stabigj,
niz na to zastuguje.

polska.test - wersja z 2026-08-23
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21. +114% +81%
gospodarka swiata realnego PKB od 2004 . przecietna ptaca
PKB nominalny 1,13 bln USD 3,6x szybciej niz srednia UE 2019->2025
(IMF 2026) realnie +22%; ptaca minimalna
X2
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0,69 24. 114
zabdjstw na 100 tys. w rankingu szczescia dzieci na kobiete
7% mniej niz USA; 22. w Global z 48. miejsca w 2022 r. najwieksze wyzwanie

Peace Index



Spis tresci

1. Z lotu orta: Polska w 60 sekund

1. Polska w dwunastu liczbach
2. Osiem mitéw sprzed pdt wieku kontra dane z 2026 roku
3. Dwanascioro Polek i Polakéw, ktorych zna swiat

2. Historia i ciggtos¢: 1060 lat, w tym 123 bez panstwa

1.1060 lat w szesnastu datach

2. Bilans przetrwania w siedmiu liczbach

3. Kurczgce sie i odradzajgce terytorium

4. Co przetrwato ¢wieré wieku: zwyczaje wigilijne 1998 - 2023
5. Wiara trwa, praktyki stabna: religijnos¢ 1992 - 2021

3. Ludzie: jak zyjq, pracujq i czujg sie Polki i Polacy

. Polki i Polacy w dwunastu liczbach

. Wyscig, ktdrego nie chcielismy wygrac: Polska starzeje sie 0 80% szybciej niz UE

. Polska rosngca i kurczgca sie: dekada w siedemnastu regionach

. Rok, w ktérym Polska przestata zenic sie czesciej niz Europa

. Gdzie mieszka trzydziestolatek: co drugi Polak w wieku 25-34 lat — z rodzicami

. Kto studiuje: Polki czesciej niz Europejki, Polacy rzadziej niz Europejczycy

. Drugi najdtuzszy tydzien pracy w Unii — i jeden z najrzadziej przepracowanych z domu
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. Zadowoleni z zycia: Polacy na podium Unii, wyzej niz Niemcy i Francuzi w kazdej grupie wiekowej

©

. Kraj jednego jezyka obcego: po angielsku bardzo dobrze, drugiego jezyka brak

10. Mit najwyzszego narodu: Polacy urosli o 14 cm w sto lat — ale Holendrzy i Czesi bardziej
11. Rzucilismy palenie, nie zaczeliSmy sie ruszac: ciato i nawyki

12. Nowak, Kowalski, Wisniewski — i powrdt Zofii, Antoniego i Leona

4. Gospodarka: z peryferii do pierwszej dwudziestki

. Odporna gospodarka: wzrost PKB Polski na tle UE

. Wyscig od 2004 roku: kto urdst najbardziej od rozszerzenia UE

. Droga z potowy do czterech pigtych: PKB na mieszkarnica wzgledem $redniej UE
. Polska na réwni z Portugalig: PKB na mieszkanca w UE, 2025

. Z dwucyfrowego bezrobocia do jednego z najnizszych w Europie

. Ciemna strona boomu: drugi najwyzszy deficyt w Unii

. Rosniemy, ale inwestujemy coraz mniej: luka inwestycyjna wobec UE

. Od deflacji przez szok 2022 r. do celu NBP: inflacja 2015-2025
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5. Place i poziom zycia: szes$¢ lat po pandemii

1. Szes¢ lat po pandemii w szesciu liczbach

2. Przecietne wynagrodzenie: z 3 900 do 8 900 zt w dekade

3. lle z tego zostato po inflacji: realny wzrost ptac rok do roku

4. Ptaca minimalna w sile nabywczej: na poziomie Hiszpanii, o potowe wyzej niz w Czechach
5. Najczystszy wykres konwergencji: mediana dochodu Polska vs UE



6.
7.
8.
9.
10.

Ubdstwo spadto do jednego z najnizszych poziomow w Unii

Tu pienigdze nie nadgzajg: ceny mieszkan rosty dwa razy szybciej niz w UE
Kto ile zarabia: wynagrodzenia wedtug branz, lipiec 2026

Mapa ptac: od 9 489 zt na Mazowszu do 7 134 zt na Warmii i Mazurach
Bezrobocie rejestrowane: 3,7% w Wielkopolsce, 9,3% na Warmii i Mazurach

6. Firmy, eksport i cyfrowa Polska
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. Silnik eksportowy: szesciokrotny wzrost w dwie dekady

. W czym Polska jest pierwsza: nisze eksportowe i produkcyjne

. Eksport kompetencji: ustugi ICT rosng bez jednego roku spadku

. BLIK: 2,9 miliarda transakcji rocznie — polski standard ptatnosci

. Gry jako eksport: WiedZzmin sprzedat sie w 85 milionach egzemplarzy
. Luka, ktéra nie chce sie domkna¢: naktady na badania i rozwdj

. Cyfrowa Polska w szesciu liczbach

Nauka i odkrycia: od Kopernika do orbity

. Polskie przetomy, ktére zmienity Swiat

. Nagrody Nobla: od Sktodowskiej-Curie do Tokarczuk

. Polska szkota powyzej $Sredniej OECD we wszystkich trzech obszarach
. Olimpijska czotéwka Swiata: medale polskich ucznidéw

. Wyksztatceni, ale nieopatentowani: profil innowacyjnosci Polski

. Druga matematyka w UE, zero uczelni w $wiatowej dwusetce

. Skok w kosmos: sktadka Polski do ESA wzrosta 0 277%

8. Kultura i sztuka: od Chopina do Wiedzmina
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. WOSP: éwieré miliarda ztotych w jeden dzien, rok po roku

. Muzea pekajg w szwach: rekordowe 46 min zwiedzajgcych

. Polska przycigga: turystyka, dziedzictwo, diaspora

. Marka stabsza niz gospodarka: Polska 31. w Global Soft Power Index
. Chodzimy do muzedw, nie czytamy wiecej: 41% Polakow z ksigzka

. Pierwsi na $wiecie i polskie nazwiska w sztuce: 1935-2024

. lle kosztuje polska sztuka: rekordy aukcyjne w kraju

. Kultura publiczna: wydatki powyzej $redniej UE, widownia rosnie

9. Sport: waskie pasmo, mocne wyniki

1.
2.

Sport w szesciu liczbach: tenis, siatkdwka, skoki, kobiety
Kibice wrdcili na trybuny: rekordowa frekwencja Ekstraklasy

0. Przyroda: lasy rosng, zubry wrécity, wody brakuje
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. Krzywa odbudowy lasu: lesistos¢ 1945 - 2024

. lle Europy chroni: Ilgdowe obszary chronione w UE

. Wielki powrét: zubr, wilk, rys i niedzwiedz 2000 - 2024

. Od Battyku po Tatry: przyroda w szesciu liczbach

. W unijnym ogonie: woda na mieszkarnca

. Zapas¢ zalesien i odwrét ptakdow pol

. Gdzie ro$nie las: od 49,5% powierzchni w Lubuskiem do 21,4% w tédzkiem



8. Dwie Polski sie nie pokrywajg: najbiedniejsze S'wiegtokrzyskie chroni 65% swojej powierzchni

1. Architektura: od Krakowa po Varso Tower

1. Osiemnascie wpiséw UNESCO, 1978-2026

2. Najwyzszy budynek Unii: Varso Tower i warszawska panorama

3. Warszawa wsréd wiezowcowych miast Unii

4. 81 tysiecy zabytkdw: nie tylko koscioty i zamki

5. Odbudowa i nagrody: sze$¢ liczb o polskiej architekturze

6. Gdzie stojg zabytki: Dolny Slagsk ma ich wiecej niz Mazowsze z Warszawa

2. Kuchnia: od pierogow do 58 miliardow euro

1. Od akcesji do rekordu: eksport rolno-spozywczy 2004-2025

2. Co Polska sprzedaje $wiatu do jedzenia: struktura eksportu 2025
3. Pierogi na czele: kuchnia polska w pierwszej pietnastce swiata

4. Smak Polski w szesciu liczbach

5. Nie kazdy trend ros$nie: piwo traci po 3 litry rocznie

6. Jasna i ciemna strona stotu: ceny, wydatki, nadwaga, ekologia

3. Oaza spokoju: bezpieczenstwo i dobrostan

1. Najbezpieczniejsza czes¢ Europy: zabdjstwa na 100 tys. mieszkancow

2. Najwiekszy awans na swiecie: Polska 22. w Global Peace Index 2026

3. Awans o 24 miejsca w cztery lata: Polska w World Happiness Report

4. Pandemiczny dotek i trzy lata luki: trwanie zycia Polska vs UE

5. Portret zdrowia mezczyzn: samobojstwa 6,4 raza czestsze niz wsrdd kobiet
6. Smog realnie ustepuje: o potowe mniej przedwczesnych zgonéw od PM2,5

4. Cienie: ksenofobia, dezinformacja, polaryzacja

. Zwrot w trzy lata: sympatia i nieche¢ Polakdw wobec Ukraincow

. Nieche¢ jest kierunkowa, nie ogodlna: stosunek do 20 naroddéw

. 0d 94% do 42%: poparcie dla przyjmowania uchodzcow z Ukrainy
. Komu ufajg Polacy: wojsku 83%, partiom 19%

. Ptaska linia od 24 lat: tylko 22% Polakow ufa innym ludziom

. Odpornos¢ na dezinformacje: srodek europejskiej stawki

. Najszybsze odbicie w Europie: wolno$¢ prasy z 66. na 27. miejsce
. To nie odbito: percepcja korupcji na najnizszym poziomie w serii

. Portret wtasny: z czego Polacy sg dumni, a czego sie wstydzg
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. Mapa podziatu: Il tura wybordéw prezydenckich 2025 — wschdd i zachdd, z wyjgtkami

5. Nierownosci, mieszkania, demografia

. Jedno z najbardziej egalitarnych spoteczenstw Europy: Gini 2014-2025

. Nierownosci dochodowe w UE, 2025: Polska pigta od dotu

. Czwarta najnizsza luka ptacowa ptci w Unii

. Nie ma Polski B, jest Polska rosngca z réznych poziomoéw: PKB regiondéw
. Auto tak, metry nie: co trzeci Polak mieszka w przeludnionym mieszkaniu
. Nozyce demografii: urodzenia spadty o 40% od 2017 .
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. Transfery obnizyty ubdstwo dzieci, ale nie zwiekszyty liczby urodzen: dzietnos¢ 1,14



8. Kraj emigracji stat sie krajem imigracji: pierwsze zezwolenia na pobyt
9. Wiecej ztotéwek, mniejszy udziat w torcie: emerytury wzgledem ptac
10. Staros¢ ma adres: 24% senioréw w S'wietokrzyskiem, 19% w regionie warszawskim
11. Gdzie pracujg cudzoziemcy: 71 na 1000 mieszkancow na Mazowszu, 11 na Podkarpaciu i w
Swietokrzyskiem

6. Polska w Europie i Swiecie

. Z marudera na lidera NATO: wydatki obronne jako % PKB

. Armia, ktdra sie podwoita: liczebnos¢ Sit Zbrojnych RP

. Dwadziescia lat w Unii: saldo 161,8 mid euro

. Po raz pierwszy ponizej 50%: wegiel w polskiej elektroenergetyce
. 1,6 miliona domowych elektrowni: prosumenci

. Drogi, ktérych nie byto: 434 km w 2000 ., 5 593 km w 2026 r.

. Drugi dom dla miliona: ochrona czasowa dla Ukrairicéw w UE
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. Gdzie jest Polska na mapie $wiata: pozycje w rankingach globalnych

7. Portret zbiorczy: swiatfa i cienie na jednej stronie

1. Polska kontra srednia UE w dziesieciu wskaznikach
2. Szesc¢ sSwiatet
3. Szes¢ cieni



Polska, jakg zna swiat, jest czesto Polskg sprzed 50 lub 100 lat — biedng, rolniczg, szarg,
wschodnig. Polska z danych za 2026 r. jest inna w niemal kazdym wymiarze: 21.
gospodarka Swiata, najszybciej rosngca duza gospodarka Unii od rozszerzenia 2004 r.,
jeden z najbezpieczniejszych krajow kontynentu, spoteczenstwo o jednej z najnizszych
nierdwnosci dochodowych w Europie, szkota uczgca powyzej sredniej OECD i eksport,
ktory w dwie dekady urdst szesciokrotnie.

Portret wtasny musi jednak pomiescic¢ takze cienie — i robi to tg samg metodg, bez
dramatyzowania: rosngca niechec do obcych, niskie zaufanie, podatnos¢ na
dezinformacje, drugi najwyzszy deficyt w Unii, najnizszg w historii dzietno$¢ i mieszkania,
ktérych ceny uciekty ptacom. Na tle Swiata Polska pozostaje oazg spokoju i wzglednego
dobrobytu; na tle wiasnych ambicji — krajem z listg zadan. Szesnascie rozdziatow, sto
wykresow, kazdy ze zrodtem.



ROZDZIALE 1

Z lotu oria: Polskaw 60
sekund

Dla kogos, kto o Polsce styszat tylko stereotypy sprzed pot wieku: kraj 37
miliondéw ludzi w Srodku Europy, 21. gospodarka Swiata, jedno z
najbezpieczniejszych miejsc na kontynencie — i portret, ktéry sam siebie
rysuje liczbami, nie przymiotnikami.

Ten dokument powstat z prostego spostrzezenia: Polska, jakg zna swiat, jest
czesto Polskg sprzed 50 lub 100 lat — biedng, rolniczg, szarg, wschodnig. Polska,
jakg pokazujg dane z 2026 r., jest inna w niemal kazdym wymiarze. Rozdziat

otwierajacy to widok z lotu orta: kilkanascie liczb, zeby ztapac skaleg, osiem

stereotypow skonfrontowanych z wykresami z dalszych rozdziatéw, i dwanascie
nazwisk, ktére swiat zna lepiej niz kraj, z ktérego pochodzg. Reszta dokumentu
rozwija kazdg z tych liczb — ze Zrodtem.




RYS. 1.1

Polska w dwunastu liczbach

Skala, tempo, bezpieczenstwo, ludzie — stan na 2025/2026

37,3 min 312,7 tys. km?

mieszkancow powierzchni
5. kraj UE (GUS, 31.12.2025) 6. kraj UE; 7 sasiadow, Battyk

31%

Sredniej UE — dochéd na bezrobocia
mieszkanca UE: 6,0% (2025)
52% w 2004 r. (PPS)

4,48%

PKB na obrong obiektéw UNESCO
najwigcej w NATO (2025) Krakéw i Wieliczka na pierwszej
liscie (1978)

Czionek UE od 2004 r., NATO od 1999,
strefy Schengen od 2007 r.; waluta: ztoty

Dwanascie liczb, ktére trzeba znaé, zanim
zacznie sie czytac¢ dalej. Dziesie¢ z nich to
Swiatta; jedna — dzietnos¢ — to najwieksze

ZRODLA

21.

gospodarka swiata

PKB nominalny 1,13 bin USD
(IMF 2026)

0,69

zabojstw na 100 tys.

USA: 5,76; 22. w Global Peace
Index

22 min

0s6b polskiego
pochodzenia za granica
w 138 krajach

+114%

realnego PKB od 2004 r.

najszybciej rosngca duza
gospodarka UE

24,

w World Happiness
Report
z48.w 2022r.

dzieci na kobietg
najwigksze wyzwanie (2024)

Powierzchnia ok. 312,7 tys. km? — 6. kraj
UE; 37,3 min mieszkancow — 5. kraj UE

wyzwanie; jedna — obrona — to znak czasow.

Kazda ma w dalszych rozdziatach swoj wykres,
swojg serie i swoje zrédto.

1. GUS — Polska w liczbach 2025 (powierzchnia, ludno$é¢, podstawowe wskazniki) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczn

e/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/polska-w-liczbach-2025,14,18.html> (2025)

2. GUS — Ludno$¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. <https://stat.gov.pl/obszary-t

ematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31

-grudnia,6,40.html> (2026-04)

3. IMF World Economic Outlook 2026 (omdwienie: Notes from Poland, 16.04.2026) <https://notesfrompoland.com/2026/0

4/16/poland-has-not-joined-worlds-top-20-economies-new-imf-figures-show/> (2026-04)

4. Pozostate wartoéci: Eurostat, Bank Swiatowy, NATO, IEP, World Happiness Report, UNESCO, GUS — Zrddta przy

wykresach w rozdziatach 4-16 <https://polska.tkm.cc/zrodla> (2026-08)
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RYS. 1.2

Osiem mitow sprzed pot wieku kontra dane z 2026 roku

Co ,wiadomo" o Polsce — i co méwig liczby

STEREOTYP DANE
Biedny, rolniczy kraj na 21 . gospodarka $wiata (PKB nominalny ponad 1 bln USD); dochdd na mieszkarica
wschodzie” 81% S$redniej UE, na réwni z Portugalig — rozdziat 4
»Szary, postkomunistyczny, 24. miejsce w World Happiness Report 2026, wyzej niz Wielka Brytania i Kanada;
smutny” awans o 24 miejsca od 2022 r. — rozdziat 13
Niebezpiecznie, jak to na 0 69 zabéjstw na 100 tys. — siedem razy mniej niz w USA, mniej niz w Niemczech
Wschodzie” U i Francji; 89% Polakéw czuije si¢ bezpiecznie — rozdziat 13
Polski hydraulik — tania sita 19.8 mid USD eksportu ustug IT rocznie (10x wiecej niz w 2010 r.); 138 medali olimpiady
robocza” ' informatycznej na 114 uczestnikéw; ptaca minimalna w sile nabywczej jak

w Hiszpanii — rozdziaty 5-7

»Zacofana technologicznie” 2 9 mld transakcji BLIK rocznie; 97,8% ptatnosci kartg zblizeniowo; 11 min
U uzytkownikéw cyfrowej tozsamosci o mocy dowodu — rozdziat 6

+Wegiel i smog” 52% udziat wegla w produkcji prgdu — z 80% dekade temu; przedwczesne zgony
od smogu spadty o potowe od 2010 r. — rozdziaty 13116

.Kraj, z ktérego sie wyjezdza” nr 1 w UE pod wzgledem pierwszych zezwolen na pobyt przez dziesieé lat z
rzedu (2013-2022); 1,34 min cudzoziemcdw pracuje i ptaci sktadki —
rozdziat 15

»Goscinni czy niechgtni obcym?” — @1 tys.l 4 .3Y 0s0b z Ukrainy pod ochrong czasowg (2. w UE) — i 43% Polakéw

prawda ztozona deklarujgcych niecheé¢ do Ukraincéw (17% w 2023 r.); obie liczby sg

prawdziwe — rozdziaty 14 i16

Kazdy wiersz odsyta do wykresu w dalszym rozdziale; jeden wiersz celowo pokazuje prawde
ztozong

Osiem zdan, ktére obcokrajowiec najczesciej ktory przyjat niemal milion uchodzcéw, i krajem,
styszy o Polsce — i osiem liczb, ktdre je prostuja. w ktérym niechec do nich urosta w trzy lata z
Siedem stereotypow dane po prostu 17% do 43%. Portret wtasny musi pomiescic¢ obie
uniewazniajg. Osmy wiersz zostawiamy celowo liczby.

dwuznaczny: Polska jest jednoczesnie krajem,

ZRODEA
1. Wszystkie wartos$ci pochodzg z wykresow w rozdziatach 4-16 (zrédta: IMF, Eurostat, World Happiness Report, Bank

Swiatowy, 101, BLIK, Forum Energii, EEA, CBOS) — petna lista na stronie Zrddta <https://polska.tkm.cc/zrodlas (2026-
08)
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RYS. 1.3

Dwanascioro Polek i Polakéw, ktorych zna swiat
Wybdr subiektywny, liczby nie

KTO DLACZEGO SWIAT ZNA
Mikotaj Kopernik 1 543 De revolutionibus — Ziemia krgzy wokdt Storica; poczatek rewolucji naukowej
Fryderyk Chopin 642 zgtoszen do Konkursu Chopinowskiego 2025 — najbardziej prestizowego

konkursu pianistycznego $wiata, od 1927 r. w Warszawie

Maria Sktodowska-Curie 2 Noble fizyka 1903 i chemia 1911 — jedyna osoba nagrodzona w dwéch naukach
przyrodniczych; polon nazwany na cze$c¢ Polski

Jan Pawet Il 1 978_2005 pierwszy papiez spoza Wtoch od 455 lat; 104 pielgrzymki zagraniczne; jedna z
postaci, ktére zmienity koniec XX wieku

Lech Watesai ,Solidarnosc¢” 1 o mln cztonkéw zwigzku w 1981 r. — najwigkszy ruch spoteczny powojennej Europy;
Pokojowy Nobel 1983; wybory 4 czerwca 1989

Stanistaw Lem 30 mln egzemplarzy w ponad 40 jezykach; ,Solaris” dwukrotnie sfilmowane
(Tarkowski 1972, Soderbergh 2002)

Andrzej Wajda i Roman Polanski oScary Wajda — Oscar honorowy (2000); Polariski — Oscar za rezyserie ,Pianisty”
(2003); Pawet Pawlikowski — ,Ida", Oscar 2015

Andrzej Sapkowski [ WiedZmin 85 mln sprzedanych gier z trylogii WiedZmina (CD PROJEKT) + serial Netflixa —
najbardziej znana polska marka kulturowa XXI wieku

Robert Lewandowski 41 goli w jednym sezonie Bundesligi (2020/21) — rekord wszech czaséw; Pitkarz
Roku FIFA 2020 2021

lga éwiqtek 6 tytutéw wielkoszlemowych, 125 tygodni na 1. miejscu rankingu WTA,; finat
Wimbledonu 2025 wygrany 6:0, 6:0

Olga Tokarczuk Nobel 2018 piata literacka Nagroda Nobla dla pisarza jezyka polskiego (po Sienkiewiczu,
Reymoncie, Mitoszu, Szymborskiej)

Stawosz Uznanski-Wisniewski 2025 drugi Polak w kosmosie — misja Ignis (Ax-4), 20 dni na ISS, 47 lat po
Mirostawie Hermaszewskim

Od Kopernika do Swigtek: nazwiska, ktére styszeli ludzie nieznajacy Polski — i liczba, ktéra
stoi za kazdym z nich

Swiat zna tych ludzi lepiej niz kraj, z ktérego podrecznikéw; Jan Pawet Il i Watesa zmienili
pochodzg — to najkrétsza definicja luki miedzy koniec XX wieku; Lem, WiedZzmin, Lewandowski i
pozycjg gospodarczg Polski a jej marka. Swiqtek sg markg dla nowego pokolenia. Wybér
Kopernik, Chopin i Sktodowska-Curie trafili do nazwisk jest subiektywny — liczby przy nich nie.
ZRODEA

1. Wikipedia — XIX International Chopin Piano Competition; Marie Curie; Pope John Paul Il; Solidarity (Polish trade

union); Andrzej Wajda: Roman Polanski; Iga Swigtek; Robert Lewandowski <https://en.wikipedia.org/wiki/Solidarity_(Polish

_trade_union)> (2026)

2. solaris.lem.pl — oficjalny serwis Stanistawa Lema (naktad, jezyki) <https://solaris.lem.pl/> (2026)

3. CD PROJEKT — podsumowanie roku 2025 <https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-groups-wraps-up-20
25/> (2026-03)

4. ESA — Ignis mission <https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_missio
n_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins> (2025-06)

Liczba cztonkéw ,Solidarnosci” (ok. 10 min w 1981 r.) i 104 pielgrzymki Jana Pawta | — wartosci
encyklopedyczne; pozostate liczby majg wykresy w rozdziatach 7-9.


https://en.wikipedia.org/wiki/Solidarity_(Polish_trade_union)
https://en.wikipedia.org/wiki/Solidarity_(Polish_trade_union)
https://en.wikipedia.org/wiki/Solidarity_(Polish_trade_union)
https://solaris.lem.pl/
https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-groups-wraps-up-2025/
https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-groups-wraps-up-2025/
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins




ROZDZIAL 2

Historia i cigglosc¢: 1060 lat, w
tym 123 bez panstwa

Od chrztu Mieszka | mineto 1060 lat; przez 123 z nich Polski nie byto na mapie.
Pierwsza konstytucja w Europie, jedna z pierwszych ustaw tolerancji religijnej,
najwiekszy ruch spoteczny powojennej Europy — i najciezsze straty wojenne w

relacji do ludnosci. Ciggtosc przetrwata w instytucjach i przy wigilijnym stole.

To nie jest podrecznik historii — to kilka liczb, ktére ttumaczg reszte dokumentu.
Dlaczego Polska tak mocno nadrabia dystans (bo zaczynata z poziomu kraju
zniszczonego w 1945 r. i zamknietego na 45 lat), dlaczego tak ceni
bezpieczenstwo i niepodlegtos¢ (123 lata zaborow, dwie okupacje), skad bierze sie
tradycja tolerancji i samorzadnosci (Statut kaliski, konfederacja warszawska, Nihil
novi) i dlaczego zdolnos¢ do jednoczenia sie w kryzysie jest drugim powodem do
dumy w badaniach CBOS. Ciggtosc jest tu mierzalna: 97% Polakéw wcigz dzieli sie
optatkiem.




RYS. 2.1

1060 lat w szeshastu datach

Kamienie milowe panstwowosci i ciggtosci, 966-2025

966 @ Chrzest Mieszkal— poczatek panstwa polskiego

Pierwsza koronacja krélewska (Bolestaw Chrobry) 59 lat pdzniej, w 1025 r.

1264 e Statut kaliski — przywilej dla Zydéw

Bolestaw Pobozny gwarantuje Zydom odrebne sgdownictwo i ochrone; Anglia wypedzi ich w 1290, Francja w 1306, Hiszpania w 1492.

1364 e Akademia Krakowska

Kazimierz Wielki zaktada drugi uniwersytet Europy Srodkowej (po Pradze 1348, przed Wiedniem 1365) — dzisiejszy Uniwersytet
Jagiellorski.

1505 e Nihil novi — demokracja szlachecka
,Nic nowego bez zgody” sejmu: krél nie stanowi prawa bez izby poselskiej.

1569 @ Unialubelska — Rzeczpospolita Obojga Narodéw

U szczytu (1619) ok. 1T min km? i ok. 12 min mieszkaricéw — jedno z najwigkszych paristw Europy.

1573 e Konfederacja warszawska — pokdj religijny
Gwarancja wolno$ci wyznania dla szlachty wszystkich wyznar; od 2003 r. na Liscie Pamieci Swiata UNESCO.

1791 @ Konstytucja 3 maja

Pierwsza skodyfikowana konstytucja w Europie, druga na $wiecie po amerykanskiej (1787).

1795 e Il rozbiér — 123 lata bez panstwa
Rozbiory 1772, 1793, 1795; zrywy 1794, 1830, 1863. Polska znika z mapy do 1918 r.

1918 e 11listopada — odzyskanie niepodlegtosci

Il Rzeczpospolita: 388 634 km? 25,7 min mieszkancdéw (1921); obroniona w Bitwie Warszawskiej 1920.

1939 @ Il wojna $wiatowa
5,62-5,82 min zabitych obywateli RP (IPN 2009), ok. 16-17% ludnosci; 2,7-2,9 min polskich Zydéw — ok. 90% spotecznosci.

1944 e Powstanie warszawskie — 63 dni
Armia Krajowa: ok. 390 tys. zotnierzy (1944) — najwigksza podziemna armia Europy; Warszawa zniszczona w 85-90%.

1980 @ ,Solidarno$é” —10 min cztonkéw
Porozumienia sierpniowe 31 sierpnia 1980; stan wojenny 13 grudnia 1981; Pokojowy Nobel dla Lecha Watgsy 1983.

1989 e 4 czerwca— pierwsze cze$ciowo wolne wybory w bloku
»Solidarnos$¢” zdobywa 99 ze 100 mandatéw w Senacie i wszystkie 161 mozliwych w Sejmie; Okragty Stot 11-1V 1989.

1999 e NATO—12marca 1999

Razem z Czechami i Wegrami; pierwsze rozszerzenie Sojuszu po zimnej wojnie.

2004 @ UniaEuropejska — 1 maja 2004
Referendum 2003: 77,5% za; Schengen 21 grudnia 2007.

2025 e Druga prezydencja w Radzie UE
Styczen-czerwiec 2025; 21 lat po akcesji Polska jest 5. ludnosciowo i 6. gospodarczo krajem Unii.

Trzy pierwszenstwa: Statut kaliski (1264)
w stuleciu, w ktérym Anglia i Francja
wypedzaty Zydéw; konfederacja
warszawska (1573) — pokodj religijny
wpisany na Liste Pamigci Swiata UNESCO;
Konstytucja 3 maja (1791) — pierwsza w
Europie, druga na swiecie

Szesnascie dat, jedna o$: panstwo, ktore bywato
jednym z najwiekszych w Europie, znikneto z
mapy na 123 lata, przetrwato dwie okupacje i
wrécito do Zachodu w ciggu jednego pokolenia.
Trzy z tych dat to $wiatowe pierwszenstwa —
przywilej kaliski, konfederacja warszawska i
Konstytucja 3 maja — i to z nich wyrasta polska

Akademia Krakowska (1364) — druga
uczelnia Europy Srodkowej po Pradze;
Rzeczpospolita Obojga Narodow (1569) —
ok. 1 min km? u szczytu

tradycja samorzgdnosci i toleranciji, ktdrg
dzisiejsze dane (rozdziat 14) kaza ogladac bez
idealizacji.

Os$ konczy sie w 2025 r., ale jej puenta jest
wspotczesna: kraj, ktory w 1945 r. byt ruing, a w

1989 r. bankrutem, w 2026 r. jest 21. gospodarka

Swiata.



ZRODLA
1. UNESCO, Memory of the World — The Confederation of Warsaw of 28 January 1573 <https://www.unesco.org/en/memor

y-world/confederation-warsaw-28th-january-1573-religious-tolerance-guaranteed> (2003)

2. IPN — W. Materski, T. Szarota (red.), Polska 1939-1945. Straty osobowe i ofiary represji pod dwiema okupacjami
(2009), za Wikipedia (EN): World War Il casualties of Poland <https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_Il_casualties_of_Pol
and> (2009)

3. Wikipedia (EN) — Christianization of Poland; Statute of Kalisz; Jagiellonian University; Polish-Lithuanian
Commonwealth; Constitution of 3 May 1791; Partitions of Poland; Solidarity; Accession of Poland to the EU <https://e
n.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_3_May_1791> (2026)

Daty bezsporne za zrédtami encyklopedycznymi; straty wojenne i liczebno$é¢ AK — szacunki (IPN 5,62—-
5,82 min; AK 380-400 tys.). Teza o ,najwyzszych na $wiecie"” stratach w relacji do ludnosci jest
powszechnie powtarzana, ale bywa kwestionowana wobec Biatorusi — podajemy jg ostroznie.


https://www.unesco.org/en/memory-world/confederation-warsaw-28th-january-1573-religious-tolerance-guaranteed
https://www.unesco.org/en/memory-world/confederation-warsaw-28th-january-1573-religious-tolerance-guaranteed
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II_casualties_of_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II_casualties_of_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II_casualties_of_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_3_May_1791
https://en.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_3_May_1791
https://en.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_3_May_1791

RYS. 2.2

Bilans przetrwania w siedmiu liczbach

Wielko$¢, strata, odbudowa — liczby, ktére ttumacza reszte portretu

2

1060 1 min km 5,6-5,8 min

lat od chrztu Polski Rzeczpospolita u szczytu lata bez panstwa obywateli RP zabitych

(966) (1619) (1795-1918) 1939-1945

937 lat z wkasnym panstwem, 3,2x dzisiejsza Polska; ok. 12 11,6% historii; zrywy 1794, ok. 16-17% ludnosci (IPN 2009);

123 bez mIn mieszkancow 1830, 1863 2,7-2,9 min polskich Zydéw
% 10 ml 99/100

85-90% min

zabudowy Warszawy w cztonkow ,Solidarnosci” mandatow w Senacie 4 Sprawiedliwych wsrod

gruzach (1945) (1981) czerwca 1989 Narodow Swiata z Polski

Staréwka odbudowana ok. jedna trzecia Polakéw w i161 ze 161 mozliwych w Sejmie najwiecej ze wszystkich

1945-1951, UNESCO 1980 wieku produkcyjnym narodow (Yad Vashem, 112024;

Arytmetyka na datach 966-2026: 937 lat z panstwem (88,4%), 123 lata bez (11,6%) — bez
uwzglednienia okupaciji 1939-1945 i ograniczonej suwerennos$ci PRL

Siedem liczb i jedna klamra: od kraju trzy razy uhonorowanych przez Yad Vashem — stoi obok
wiekszego niz dzis$, przez 123 lata nieistnienia i 2,7-2,9 mln zamordowanych polskich Zydéw:
najciezsze straty wojenne w relacji do ludnosci obie liczby nalezg do tej samej historii.

sposréd panstw europejskich, po najwiekszy Warszawskie Stare Miasto trafito na liste

ruch spoteczny powojennej Europy i wybory, UNESCO nie mimo tego, ze jest rekonstrukcjg,
ktére zaczety koniec bloku wschodniego. lecz wtasnie dlatego — jako wktad w Swiatowa
Najliczniejsza grupa Sprawiedliwych wsrod doktryne konserwatorska.

Naroddéw Swiata — 7 318 Polek i Polakéw

ZRODEA

1. IPN — Polska 1939-1945. Straty osobowe i ofiary represji pod dwiema okupacjami (2009), za Wikipedia (EN) <http
s://en.wikipedia.org/wiki/World_War_lI_casualties_of Poland> (2009)

2. Wikipedia (EN) — Planned destruction of Warsaw (za A. Ciborowski, 1969); Solidarity (Polish trade union); Polish—
Lithuanian Commonwealth <https://en.wikipedia.org/wiki/Planned_destruction_of_Warsaw> (2026)

3. Yad Vashem — Names and Numbers of Righteous Among the Nations, per Country (as of 1 January 2024) <https://w

ww.yadvashem.org/righteous/statistics.html> (2024-01)
4. UNESCO World Heritage Centre — Historic Centre of Warsaw (miasto zniszczone w 85%, odbudowa 1945-1951) <ht
tps://whc.unesco.org/en/list/30/> (1980)

Zniszczenia Warszawy: 85% wg uzasadnienia UNESCO, 85-90% wg opracowan (wrzesien 1939 do 10%,
getto 1943 do 15%, powstanie 1944 25%, planowe wyburzanie 40%).


https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II_casualties_of_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II_casualties_of_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/Planned_destruction_of_Warsaw
https://en.wikipedia.org/wiki/Planned_destruction_of_Warsaw
https://www.yadvashem.org/righteous/statistics.html
https://www.yadvashem.org/righteous/statistics.html
https://whc.unesco.org/en/list/30/
https://whc.unesco.org/en/list/30/

RYS. 2.3

Kurczace si¢ i odradzajgce terytorium

Powierzchnia panstwa polskiego w wybranych momentach, tys. km?

1250 tys. km?

1000 tys. km?

1000 tys. km?
750 tys. km?
500 tys. km?
250 tys. km?

0 tys. km?
Rzeczpospolita 1619

1619: ok. 1 000 000 km? - 1700: 733 500
km? - 1921: 388 634 km? - dzis: ok. 312
700 km?

Mapa Polski przesuwata sie o setki kilometréw —
na wschéd w XVIl w., na zachéd w 1945 r. — a
kraj, ktory u szczytu byt trzykrotnie wiekszy niz
dzis, po 1945 r. znalazt sie w granicach niemal
bez mniejszosci narodowych. Ta historia

ZRODELA

I B

Rzeczpospolita 1700

389 tys. km?

11 RP 1921 dzi$ (2025)

313 tys. km?

Granice przesuwaty sie, ludnosé i jezyk
trwaty: ok. 40 min rodzimych
uzytkownikow polszczyzny na swiecie
(Ethnologue)

ttumaczy, dlaczego polska tozsamos$¢ opiera sie
bardziej na jezyku, religii i pamigci niz na
terytorium — i dlaczego liczba 22 milionéw oséb
polskiego pochodzenia poza krajem (rozdziat 8)
jest tak duza.

1. Wikipedia (EN) — Polish-Lithuanian Commonwealth (obszar 1619 i 1700); Second Polish Republic (spis 1921) <http

s://en.wikipedia.org/wiki/Polish%E2%80%93Lithuanian_Commonwealth> (2026)

2. GUS — Polska w liczbach 2025 (powierzchnia) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania

-zbiorcze/polska-w-liczbach-2025,14,18.html> (2025)

Obszar 1619 r. to wartos$¢ przyblizona (ok. 1 min km?); dzisiejsza powierzchnia geodezyjna wg GUS.


https://en.wikipedia.org/wiki/Polish%E2%80%93Lithuanian_Commonwealth
https://en.wikipedia.org/wiki/Polish%E2%80%93Lithuanian_Commonwealth
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/polska-w-liczbach-2025,14,18.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/polska-w-liczbach-2025,14,18.html

RYS. 2.4

Co przetrwato ¢wier¢ wieku: zwyczaje wigilijne 1998 - 2023
Odsetek Polakéw deklarujgcych dany zwyczaj wigilijny, %, CBOS, 1998 vs 2023

1998

dzielenie sig optatkiem 99%
tradycyjne potrawy wigilijne 98%
post w Wigilie¢ 95%

dodatkowe nakrycie dla goscia 93%

pasterka 80%

zwyczajowa liczba potraw 72%

odwiedzanie grobéw 58%

Optatkiem dzieli si¢ 97% Polakéw (1998:
99%)), tradycyjne potrawy — 98%;
odwiedzanie grobdw bliskich w swieta
WZROSLO z 58% do 70%

Ciggtos¢ codzienna trzyma sie mocno tam, gdzie
jest rodzinna, i stabnie tam, gdzie jest Scisle
religijna. Optatek, wspdlny stot i tradycyjne
potrawy sg niemal powszechne — tak samo jak
éwier¢ wieku temu. Pasterka, post i spowiedz

ZRODELA

2023

98% tradycyjne potrawy wigilijne
97% dzielenie si¢ optatkiem

83% dodatkowe nakrycie dla goscia

78% post w Wigilie

70% odwiedzanie grobow

61% zwyczajowa liczba potraw

54% pasterka

Zwyczaje Scisle religijne stabng
najszybciej: pasterka 80% - 54%, post w
Wigilie 95% - 78%

tracg po kilkanascie-kilkadziesigt punktow.
Jedyna linia w gore to odwiedzanie grobdw
bliskich — polski kult pamieci, ktéry 1 listopada
wyprowadza na cmentarze wiekszos¢ kraju.

1. CBOS, Komunikat z badan nr 155/2023 ,Boze Narodzenie 2023" <https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_155_23.PD

B> (2023-12)


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_155_23.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_155_23.PDF

RYS. 2.5

Wiara trwa, praktyki stabna: religijno$é 1992 - 2021
Odsetek dorostych Polakoéw, %, CBOS, 1992 vs 2021

1992 2021
deklaruje wiare 94,0%

87,4% deklaruje wiarg

praktyki co najmniej raz w tygodniu 69,5%

42,9% praktyki co najmniej raz w tygodniu

Deklaracja wiary: 94% (1992) - 87,4% ISKK, dominicantes 2024: 29,6%
(2021); regularne praktyki (co najmniej raz zobowigzanych uczestniczy w niedzielnej
w tygodniu): 69,5% - 42,9%; mszy

niepraktykujacy: 24,1%

Polska pozostaje jednym z bardziej religijnych 29,6% zobowigzanych; w 1992 r. regularnie
spoteczenistw Europy w deklaracjach — 87% praktykowato 70% dorostych. To ta sama linia
uwaza sie za wierzgcych — ale praktyki spadajg podziatu, co przy wigilijnym stole: tozsamos¢é
najszybciej w historii pomiaréw, zwtaszcza wsrdd zostaje, instytucja traci.

mtodych. W jedng niedziele 2024 r. na mszy byto

ZRODEA
1. CBOS, Komunikat z badan nr 144/2021 ,Religijno$¢ mtodych na tle ogdétu spoteczenstwa” <https://www.cbos.pl/SPISKO
M.POL/2021/K_144_21.PDF> (2021-11)

2. Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego — dominicantes i communicantes 2024 <https://iskk.pl/> (2025)

Dane CBOS z sierpnia 2021 r.; ISKK liczy uczestnikdw mszy wzgledem zobowigzanych (metodologia
liczenia w jedng niedziele roku).


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_144_21.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_144_21.PDF
https://iskk.pl/

ROZDZIAL 3

Ludzie: jak zyjq, pracujq i czujq
sig Polkii Polacy

Spoteczenstwo, ktére starzeje sie najszybciej w Unii, ale wcigz mieszka razem i

ocenia swoje zycie na 7,7 w skali do 10 — trzeci wynik w UE. Pracuje najdtuzej
w Europie po Grekach, studiuje czesSciej niz przecietny Europejczyk (zwtaszcza
kobiety), zeni sie coraz rzadziej i coraz pdzniej, a mit o ,najwyzszym narodzie”
obala jednym wykresem.

Zanim przejdziemy do gospodarki, kilka liczb o tych, ktérzy jg tworzg. Polki i Polacy
sg dzis spoteczenstwem w potowie drogi: juz nie mtodym (mediana wieku 43,4
roku, jeszcze w 2015 r. — 39,6), ale wcigz mtodszym od unijnej Sredniej; coraz
lepiej wyksztatconym i pracujgcym wiecej niz niemal wszyscy w Europie, a zarazem
mieszkajgcym dtuzej z rodzicami i zenigcym sie rzadziej niz kiedykolwiek. Ten
rozdziat zbiera to, co o Polakach mowig rejestry i badania Eurostatu, GUS i CBOS:
kim sg, jak mieszkajg, czego sie uczg, ile pracujg, jak oceniajg wtasne zycie — i jak
bardzo rézni sie pod tym wzgledem Polska regionalna od Warszawy. Ciemne strony
sg tu dwie: zdrowie (o trzy lata krétsze zycie niz w UE, mato ruchu) i demografia,
ktdrej poswiecony jest osobno rozdziat 15.




RYS. 3.1

Polki i Polacy w dwunastu liczbach

Kim sg, jak zyjg, jak pracujg i jak sie czujg — stan na 2024/2025

37,3 min

mieszkancow

31.12.2025; ubytek -157 tys. w
rok (GUS)

3,7

$lubow na 1000
mieszkancow

2024; po raz pierwszy ponizej
UE (3,9); 2010: 6,0

zadowolenie z zycia
3. wynik w UE; UE 7,2 (2025)

43,4 lat

mediana wieku

UE 44,9; w 2015 r.: 39,6
(Eurostat, 1.01.2025)

45%

25-34-latkéw z
wyzszym

kobiety 54,5%, mezczyzni 36,3%;

UE 44,8%

oczekiwana dtugos$¢
zycia

UE 81,5; megzczyzni 74,8 wobec
78,9 w UE

Kobiety stanowig 51,7% ludnosci (107
kobiet na 100 mezczyzn); 59% Polakéw
mieszka w miastach — 15 pkt proc. mniej

niz przecigtnie w UE

Dwanascie liczb, ktdére opisujg nie panstwo, lecz
ludzi. Dziewie¢ z nich pokazuje spoteczenstwo
zamozniejsze, lepiej wyksztatcone i bardziej

zadowolone z zycia, niz kaze stereotyp; dwie —
$lubdw i dtugosci zycia — pokazujg, gdzie Polska
odstaje od reszty Unii; jedna — mediana wieku —

moéwi, dokad zmierza.

ZRODELA

2,8 0s.

przecietne
gospodarstwo domowe

2. najwigksze w UE po Stowacji;
UE 2,3

78,8%

zatrudnienia (20-64
lata)

UE 76,1%; kobiety 73,2% — wyzej
nizw UE

198 125

0s6b o nazwisku Nowak

najczestsze nazwisko;
Kowalski/a: 133 897

25-34-latkéw mieszka z
rodzicami

mezczyzni 59%, kobiety 43%; UE
30%

401h

tydzien pracy
2. najdtuzszy w UE po Grecji; UE
373h

22,1 min

0s6b polskiego
pochodzenia za granica

w 138 krajach; USA 10 min
(MSZ/GUS)

Wies jest mtodsza od miast o ponad 2 lata;
mieszkancy 25-34 lat mieszkajacy z
rodzicami: 51% (UE 30%)

Dwa zaskoczenia dla czytelnika z zagranicy:

Polska jest jednym z najmniej zurbanizowanych
krajow UE (59% ludnosci w miastach wobec 75%
$rednio w Unii) i jednym z najbardziej

Lrodzinnych” — gospodarstwa domowe s3
wieksze, a gospodarstw jednoosobowych jest o

jedna trzecig mniej niz przecietnie w UE.

1. GUS — Ludnos$¢é. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. (stan 31.12.2025) <https://s

tat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-202

5-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html> (2026-04)

2. Eurostat — demo_pjanind (mediana wieku), ilc_Ivph01 (wielko$¢ gospodarstwa), ilc_lvps08 (25-34 z rodzicami),

demo_nind (matzenstwa), edat_Ifse_03 (wyksztatcenie), Ifsi_emp_a (zatrudnienie), Ifsa_ewhun2 (godziny pracy),

ilc_pw01 (zadowolenie z zycia), demo_mlexpec (trwanie zycia) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/> (2026-08)

3. Ministerstwo Cyfryzacji — nazwiska wystepujgce w rejestrze PESEL (stan 20.01.2026) <https://dane.gov.pl/pl/dataset/16

81,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-peseb (2026-01)

4. GUS i MSZ — Atlas Polonii i Polakéw za granicg (informacja prasowa) <https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/

polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-m

ieszkajacych-poza-krajem,40,1.html> (2025-11)

Kazda liczba ma w tym rozdziale swdéj wykres i szczegdtowe zrédto. Nazwiska: suma form meskiej i

zenskiej z dwoch plikow rejestru (obliczenie wtasne).


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1681,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-pesel
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1681,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-pesel
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html




RYS. 3.2

Wyscig, ktorego nie chcieliSmy wygraé: Polska starzeje sie o
80% szybciej niz UE

Mediana wieku ludnosci, lata; stan na 1 stycznia, 2015-2025

46 lat
45 lat . 9l
/./././ UE27 44,9 lat
44 |at ./.
o
o
— /ﬁ Polska 43,4 lat
a3lat e 2025: juz tylko 1,5 roku réznicy s
. /./
42 lat /./o
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/°/
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39 lat 2015: Polska mtodsza od UE o 3,2 roku

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
@B Polska @B UE27

Mediana wieku 2015 - 2025: Polska 39,6 Osoby 65+: 15,4% - 21,0% ludnosci w
- 43,4 roku (+3,8); UE 42,8 - 44,9 (+2,1); dekade (UE 19,1% - 22,0%); na 100 dzieci
luka zmalata z 3,2 do 1,5 roku do 14 lat przypada juz 148 os6b 65+

Obcigzenie demograficzne (65+ na 100 oséb 15-64): 22,2 - 32,7 (UE 29,0 - 34,5) — przy
tym tempie Polska zréwna sie z UE przed 2030r.

Polska nie jest (jeszcze) krajem starym — jest To tempo, nie poziom, jest wtasciwg

krajem, ktdry starzeje sie najszybciej. W dziesieé wiadomoscig tego wykresu: ten sam proces,

lat mediana wieku wzrosta o 3,8 roku, niemal dwa ktéry reszta Europy roztozyta na dwa pokolenia,
razy szybciej niz w Unii, a przewaga mtodosci, w Polsce zachodzi w jednym. Jego przyczyny —
ktéra w 2015 r. wynosita ponad trzy lata, rekordowo niska dzietnos$¢ i emigracja po 2004 .
skurczyta sie do pottora roku. Udziat senioréw — oraz skutki dla rynku pracy i emerytur opisuje
skoczyt z 15% do 21% — w 1990 r. wynosit 10%, rozdziat 15.

a dzieci do 14 lat byto wtedy 24% (dzis$ 14%).

ZRODEA
1. Eurostat, demo_pjanind — Population structure indicators at national level (MEDAGEPOP, PC_Y65_MAX, OLDDEP1;
geo = PL, EU27_2020) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind/default/table> (2026-08)

2. GUS — Ludnos¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. (stan 31.12.2025), tabl. |

(dane 1950-2025) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-p
rzekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.htmb> (2026-04)

GUS na 31.12.2025 podaje mediane 43,8 roku — réznica wobec Eurostatu (43,4) to wytgcznie data
odniesienia (rok pozniej).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind/default/table
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html




RYS. 3.3

Polska rosngca i kurczaca sie: dekada w siedemnastu regionach
Zmiana liczby ludnos$ci 2015 - 2025 (stan na 1 stycznia), %, regiony NUTS-2

+1,1%
Pomorskie

-9,3%

-6,9%

Zachodniopomorskie

-7,0%

Kujawsko-pomorskie

-0,4%

-6,3% Wielkopolskie +11,4%

Lubuskie

-71%
todzkie

-2,4%
Dolno$laskie
-10,8%
-7,5% Swigtokrzyskie
Opolskie

-0,1%
Matopolskie

I zmiana ludnosci 2015-2025
-11,4% 0,0% +11,4%

2015 - 2025: Polska -3,97%; warszawski
stoteczny +11,45%, pomorskie +1,15% —
wszystkie pozostate regiony sie skurczyty

Warminsko-mazurskie

Mazowiecki regiora

Warszawa

REGIONY NUTS-2

B Warszawski stoteczny +11,8%
Pomorskie +1,1%
Matopolskie -0,1%
Wielkopolskie -0,4%
Dolnoslgskie -2,4%
=7,6%
Podlaskie l Lubuskie -6,3%
l Podkarpackie -6,6%
I zachodniopomorskie -6,9%
. Mazowiecki regionalny -7,0%
. Kujawsko-pomorskie -7,0%
B todzkie -71%
B opolskie -7,5%
—9.7% B Slaskie -7,6%
Lubelskie B Podiaskie -7,6%
B Warmirisko-mazurskie -9,3%
B Lubelskie -9,7%
B Swigtokrzyskie -10,8%
-6,6% Polska ogétem -4,0%

Podkarpackie

Najwieksze ubytki: Swigtokrzyskie
-10,84%, lubelskie —9,67%, warminsko-
mazurskie —9,34%; mazowiecki
regionalny (Mazowsze bez Warszawy i
obwarzanka) -7,00%

Agregat ,mazowieckie” (+3,28%) ukrywa rozjazd wewnatrz jednego wojewdédztwa — stad

mapa w podziale NUTS-2

Dwie Polski na jednej mapie. Ro$nie Warszawa ze
swoim obwarzankiem (o 11% w dekade — wiecej
niz niejedno europejskie panstwo) i Pomorze z
Trdéjmiastem; Matopolska i Wielkopolska trzymaja
stan. Cata reszta sie kurczy, najmocniej $ciana
wschodnia i Kielecczyzna, ale tez Slqsk,
Opolszczyzna i kodzkie. Mazowsze pokazuje,
dlaczego mapa ma siedemnascie, a nie

ZRODLA

szesnascie pol: jako catos¢ urosto o 3%, ale bez
Warszawy stracito 7% — tyle co Podlasie.

To mapa migracji wewnetrznych i dzietnosci, nie
tylko wyjazddéw za granice: mtodzi przenoszg sie
do pieciu-szesciu metropolii, a regiony, z ktérych
wyjezdzajg, sg jednoczesnie najstarsze (rozdziat
15, mapa udziatu osdb 65+) i najbiedniejsze
(mapa PKB regionédw w tym samym rozdziale).

1. Eurostat, demo_r_pjanaggr3 — Population on 1 January by broad age group, sex and NUTS 3 region (dane

pierwotne GUS); zmiana % obliczona z liczb ludnos$ci 1.01.2015 i 1.01.2025 «<https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/vi



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table

ew/demo_r_pjanaggr3/default/table> (2026-08)

Eurostat podaje ludnosc¢ Polski 1.01.2025 jako 36,5 min (definicja ludnosci rezydujacej), GUS w krajowym
bilansie — 37,3 min; zmiana procentowa liczona jest w jednej, spdjnej serii Eurostatu.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table

RYS. 3.4

Rok, w ktérym Polska przestata zeni¢ sie czesSciej niz Europa

Surowy wspoétczynnik matzenistw na 1000 mieszkancdéw, 2010-2024
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2020: pandemia — 145 tys. $lubow

0
2010 2012

@B Polska @B UE27

2014 2016

Wspodtczynnik matzenstw: 6,0 na 1000
(2010) » 3,7 (2024); UE4,4> 39— w
2024 r. Polska po raz pierwszy ponizej
$redniej unijnej

2024 37— ponlzej UE (3, 9)

2018

o UE27 3,9
Polska 3,7

2020 2022 2024

Liczba $lubéw: 228 tys. (2010) - 135 tys.
(2024), -41%; w 2025 . 133 tys. (GUS).
Rozwody ptaskie od 15 lat: 1,6 na 1000 (UE
1,6)

Wiek pierwszego $lubu: kobiety 26,1 - 28,9 roku, mezczyzni 28,4 - 31,6 (2010 - 2024);
wiek matki przy pierwszym dziecku 28,7 (UE 29,9)

W 2010 r. Polacy zawierali o jedng trzecig wiecej
matzenstw na tysigc mieszkancoéw niz przecietni
Europejczycy; w 2024 r. dwie linie sie przeciety.
Nie dlatego, ze Polacy czesciej sie rozwodzg —
wspotczynnik rozwodow stoi od pietnastu lat w
miejscu, doktadnie na poziomie unijnym — lecz
dlatego, ze $lub jest odktadany i coraz czesciej
pomijany: kobiety wychodzg za mgz prawie trzy

ZRODELA

lata pdézniej niz w 2010 r., mezczyzni ponad trzy,
a udziat urodzen pozamatzenskich wzrdst z 21%
do 29% (w UE 41%).

Trzeba to czyta¢ razem z nastepnym wykresem:
Polacy pdZniej opuszczajg dom rodzinny, pozniej
sie zenig, nieco wczesniej niz Europejczycy
zostajg rodzicami — i majg najmniej dzieci w
swojej historii (rozdziat 15).

1. Eurostat, demo_nind — Marriage indicators (GNUPRT surowy wspotczynnik matzenstw, MARRIAGE liczba

matzenstw, FAGEMAR1/MAGEMAR1 wiek pierwszego matzenistwa) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo

_nind/default/table> (2026-04)

2. Eurostat, demo_ndivind (GDIVRT — surowy wspoétczynnik rozwoddéw) i demo_find (AGEMOTH1 — wiek matki przy

pierwszym dziecku, NMARPCT — urodzenia pozamatzenskie) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivi

nd/default/table> (2026-08)

3. GUS — Ludno$¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r., tabl. | (matzenstwa i

rozwody 2025) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-prze

kroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html> (2026-04)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_nind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_nind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_nind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivind/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivind/default/table
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html

Wartos¢ 2024 dla mezczyzn (31,6 roku) jest wstepna. Stosunek rozwoddw do matzenstw (43% w 2024 r.)
to iloraz dwdéch wspdtczynnikdw, nie prawdopodobienstwo rozpadu matzenstwa.




RYS. 3.5

Gdzie mieszka trzydziestolatek: co drugi Polak w wieku 25-34
lat — z rodzicami

Odsetek 0s6b w wieku 25-34 lat mieszkajgcych z rodzicami, %, 2025

80%

60% 58,7%

51,0%

43,0%

o
40% 35,6%

30,1%
24,3%

20%

0%

Ogotem Mezczyzni Kobiety
@B Polska UE27
25-34 lata mieszkajacy z rodzicami Paradoks: szacowany wiek wyprowadzki z
(2025): Polska 51,0% (mezczyzni 58,7%, domu to 26,8 roku — niemal tyle co w UE
kobiety 43,0%); UE 30,1% (35,6% | (26,3); w 2021r. byto to 28,4
24,3%)

Gospodarstwo domowe: 2,8 osoby (UE 2,3; Stowacja 3,1, Litwa 1,8); gospodarstwa
jednoosobowe: 24,9% (UE 35,7%)

Ponad 20 punktéw procentowych ponad $rednig najnizszych odsetkéw ludzi mieszkajgcych
unijng: co drugi Polak miedzy 25. a 35. rokiem samotnie.

zycia i niemal trzech na pieciu mezczyzn w tym
Uczciwy niuans: ci, ktérzy sie wyprowadzajg,

robig to w wieku bliskim unijnemu (26,8 wobec
26,3 roku) — i coraz wczesniej niz jeszcze w

wieku mieszka z rodzicami. Sktadajg sie na to
ceny mieszkan (rozdziat 15), pdZzne matzenstwa i

model rodziny wielopokoleniowej, ktéry w
2021 r. Dom rodzinny nie jest wiec w Polsce

statystyce widac¢ jako jedno z najwiekszych
putapka bez wyjscia, lecz dtuzszym

gospodarstw domowych w Unii i jeden z
przystankiem: tanszym, wygodnym i spotecznie

akceptowanym.

ZRODEA
1. Eurostat, ilc_lvps08 — Share of young adults aged 25-34 living with their parents by sex (EU-SILC 2025) <https://ec.

europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps08/default/table> (2026-05)

2. Eurostat, yth_demo_030 — Estimated average age of young people leaving the parental household <https://ec.europa.
eu/eurostat/databrowser/view/yth_demo_030/default/table> (2026-04)

3. Eurostat, ilc_Ivph01 (przecietna wielko$¢ gospodarstwa domowego) iilc_Ivph02 (gospodarstwa jednoosobowe),
EU-SILC 2025 <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvph01/default/table> (2026-07)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps08/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps08/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/yth_demo_030/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/yth_demo_030/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvph01/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvph01/default/table

Skok polskiego szeregu w latach 2019-2024 (44% - 54%) czesciowo odzwierciedla zmiane metodyki
EU-SILC w Polsce; poziom i réznica wobec UE sg potwierdzone we wszystkich falach badania.




RYS. 3.6

Kto studiuje: Polki czesciej niz Europejki, Polacy rzadziej niz

Europejczycy

Odsetek oséb w wieku 25-34 lat z wyksztatceniem wyzszym (ISCED 5-8), %, 2025

80%

60%

54,5%

50,5%

40%

20%

0%
Kobiety

@B Polska UE27

Wyzsze wyksztatcenie w wieku 25-34 lat
(2025): Polska 45,2% (UE 44,8%);
kobiety 54,5% wobec 50,5% w UE;
mezczyzni 36,3% wobec 39,3%

36,3%

45,2% 44,8%
39,3%

Mezczyzni Ogotem

Luka ptci 18,2 pkt proc. — znacznie
szersza niz w UE (11,2); kobiety to 65,6%
absolwentow studidw, trzeci wynik w
Europie po Islandii i totwie, drugi w samej
UE (UE 57,9%)

W catej grupie 25-64 lat: 40,0% z wyzszym wyksztatceniem (UE 36,9%), +6,3 pkt w cztery

lata

Polska jest krajem wyksztatconych kobiet: ponad
potowa Polek przed 35. rokiem zycia ma dyplom,
wiecej niz w UE, a wérod absolwentéw uczelni
kobiety stanowig dwie trzecie — to trzeci
najwyzszy udziat w Europie. Mezczyzni sg po
drugiej stronie sredniej: studiuje ich wyraznie
mniej niz w Unii, a réznica miedzy ptciami (18
punktdéw) jest o dwie trzecie wigksza niz
przecietnie w UE. Polki nie sg przy tym

ZRODEA

rekordzistkami Europy — 54,5% to 15. wynik w
UE, cztery punkty nad srednig; rekord Polski to
udziat kobiet w$réd absolwentow.

Druga wiadomos¢ jest mniej wygodna: boom
edukacyjny lat 2000. wygasa. Odsetek mtodych
z dyplomem przestat rosngc i lekko spada,
podczas gdy reszta Unii nadrabia — o jakosci
tych dyploméw i pozycji polskich uczelni méwi
rozdziat 7.

1. Eurostat, edat_Ifse_03 — Population by educational attainment level, sex and age (ISCED 5-8, 25-34 i 25-64) <http

s://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_Ifse_03/default/table> (2026-06)

2. Eurostat, educ_uoe_grad02 — Graduates by education level, programme orientation, sex and field of education

(udziat kobiet wsrdod absolwentéw ISCED 5-8, 2024) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/educ_uoe_grad02/de

fault/table> (2026-07)


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_lfse_03/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_lfse_03/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/educ_uoe_grad02/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/educ_uoe_grad02/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/educ_uoe_grad02/default/table

Polski odsetek w grupie 25-34 lat spada drugi rok z rzedu (46,3% w 2023 r. » 45,7% - 45,2%), podczas
gdy UE rosnie (43,1% - 44,8%) i wtasnie dogonita Polske.




RYS. 3.7

Drugi najdiuzszy tydzien pracy w Unii — i jeden z najrzadziej
przepracowanych z domu

Przecietna liczba zwykle przepracowanych godzin tygodniowo w gtéwnej pracy, osoby
pracujgce 20-64 lata, 2025

Grecja (N S 41,0 h
Polska S 40,1 h
Rumunia G S 40,0 h
Butgaria EEEEEEE S 39,9 h
Cypr S 39,8 h
Portugalia S 39,8 h
Chorwacja S 39,6 h
Wegry I S 39,5 h
Malta (S 39,5 h
Stowenia (S 39,5 h
Stowacja S 39,5 h
Czechy S 39,3 h
Litwa S 39,2 h
totwa S 38,8 h
Szwecja NS 38,7 h
Luksemburg S 38,0 h
Estonia S 37,9 h
Hiszpania CEEEEE) 37,6 h
Wiochy (S 37,3 h
Francja (S 37,2 h
Belgia S 36,5 h
Finlandia S 36,4 h
Irlandia CEEEEES 36,3 h
Austria EEEEES 359 h
Niemcy S 35,0 h
Dania (S 34,6
Holandia S 33,0 h

Zwykle przepracowane godziny Zatrudnienie 20-64: 78,8% (UE 76,1%) —
tygodniowo (20-64 lata, 2025): Polska w 2019 r. Polska byta na poziomie UE;
40,1 h; UE 37,3 h; Grecja 41,0 h, Holandia kobiety 73,2% (UE 71,3%);
33,0 h. Réznica do Holandii: 71 h samozatrudnieni 17,8% pracujgcych (UE
tygodniowo, ponad 6 tygodni pracy 13,1%)
rocznie

L A

Praca z domu (2025): 6,1% zwykle + 10,2% czasami = 16,3%; UE 8,9% + 14,4% = 23,3% —
Polska 19. w UE pod wzgledem pracy zdalnej ,, zwykle"

Polacy pracujg duzo i prawie wszyscy: wskaznik szésty pracujgcy pracuje na wtasny rachunek —
zatrudnienia, ktéry w 2019 r. réwnat sie unijnemu, o jedng trzecig czesciej niz przecietnie w Unii.
jest dzis$ o prawie trzy punkty wyzszy, a
przecietny tydzien pracy — 40 godzin — jest
drugi najdtuzszy w Unii. Czes¢ tej réznicy to
struktura (mniej etatéw czgstkowych niz na
Zachodzie), ale nawet wsrdd pracujgcych na
petny etat Polska wyprzedza $rednig UE. Co

Ciekawe zestawienie: kraj najdtuzej pracujacy
jest zarazem jednym z najrzadziej pracujgcych z
domu — pandemiczny szczyt pracy zdalnej (9%
w 2020 r.) szybko sie cofnat, a dzi$ ,zwykle"”
pracuje zdalnie 6% Polakéw wobec 9%
Europejczykow i 21% Findw.

ZRODELA



1. Eurostat, Ifsa_ewhun2 — Average number of usual weekly hours of work in main job, by sex, age, professional
status, full-time/part-time and economic activity (20-64, ogdtem) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/Ifsa_e
whun2/default/table> (2026-06)

2. Eurostat, Ifsi_emp_a (wskaznik zatrudnienia 20-64), Ifsa_egaps (pracujacy na wtasny rachunek), lIfsa_ehomp
(praca z domu) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/Ifsi_emp_a/default/table> (2026-06)

Godziny obejmujg pracujgcych w petnym i niepetnym wymiarze — kraje o duzym udziale pracy w
niepetnym wymiarze (Holandia, Niemcy, Austria) majg przez to nizszg srednig; w przeliczeniu na petne
etaty Polska (41,1 h) nadal przewyzsza UE (40,3 h). Udziat samozatrudnionych obliczony z liczb
bezwzglednych (20-64).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsa_ewhun2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsa_ewhun2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsa_ewhun2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsi_emp_a/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsi_emp_a/default/table

RYS. 3.8

Zadowoleni z zycia: Polacy na podium Unii, wyzej niz Niemcy i
Francuzi w kazdej grupie wiekowej

Przecietna ocena ogolnego zadowolenia z zycia, skala 0-10, osoby w wieku 16 lat i

wiecej, 2025

Rumunia (G S 7.8
Finlandia (o S 7,8
Polska (. 7,7
Austria (. 7,7
Dania (o S 7,7
Belgia . 7,6
Irlandia EEEEEEE S 7,6
Malta I . 7,6
Holandia (o S 7,6
Stowenia (S 7,6
Czechy CEEEEE S 7,4
Chorwacja S 7,4
Cypr (e 7,4
Luksemburg S 7,4
Stowacja S 7,4
Szwecja (S 7,4
Estonia S 7,3
Litwa O 7,3
Portugalia (S 7,3
Hiszpania (. 7,2
Francia (. 7,1
Wiochy (S 7,1
Wegry (. 7,1
Niemcy S 7,0

Grecja S G, O
totwa . GO
Butgaria (S 3

Przecietna ocena zadowolenia z zycia (0-
10, osoby 16+, 2025): Polska 7,7 — trzecie
miejsce ex aequo z Austrig i Danig;
Rumunia i Finlandia 7,8; UE 7,2; Niemcy
7,0; Bulgaria 6,3

Wedtug wieku: 16-29 lat 7,9 (UE 7,5); 35—
49 lat 7,9 (UE 7,3) — tu przewaga nad UE
jest najwieksza (+0,6); 65+ 7,6 (UE 7,1)

Trend: 7,3 (2013) - 7,7 (2018) - 7,5 (2021) - 7,7 (2025); zaufanie do innych ludzi w tym

czasie nie wzrosto (rozdziat 14)

To jedna z liczb, ktdre najbardziej zaskakuja
czytelnika z zewnatrz: Polacy — rzekomo
narzekajgcy — oceniajg swoje zycie na 7,7 w skali
do 10, lepiej niz mieszkancy Niemiec, Francji,
Szwecji i Hiszpanii, a w Unii wyprzedzajg ich
tylko Rumuni i Finowie (z Austriakami i
Dunczykami dzielg trzecie miejsce). Wynik jest
stabilny od 2018 r., z pandemicznym dotkiem w
2021 r., i wyzszy niz Srednia unijna w kazdej

ZRODELA

grupie wiekowej — takze wsréd senioréw, wbrew
intuicji o ,trudnej polskiej starosci”.

Kontekst jest wazny: to samoocena, nie wskaznik
warunkow zycia, a ten sam nardd w badaniach
zaufania spotecznego (rozdziat 14) wypada
ponizej $redniej. Polacy sg coraz bardziej
zadowoleni z wtasnego zycia i niezmiennie
nieufni wobec innych — to napiecie przewija sie
przez caty portret.



1. Eurostat, ilc_pw01 — Average rating of satisfaction by domain, sex, age and educational attainment level (overall life
satisfaction, 16+, EU-SILC 2025) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pw01/default/table> (2026-06)

Samoocena w badaniu EU-SILC; inny pomiar niz World Happiness Report (rozdziat 13, 24. miejsce na
Swiecie), ktdry opiera sie na pytaniu o ,drabine zycia” Gallupa.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pw01/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pw01/default/table

RYS. 3.9

Kraj jednego jezyka obcego: po angielsku bardzo dobrze,
drugiego jezyka brak
Liczba znanych jezykéw obcych, osoby w wieku 25-64 lat, % populacji, 2022

60%

50% 47,4%

40% 37,6%

271%

25,3% 24,7%

20,5%
20%
12,3%

10%
5,0%

0%

zadnego jeden dwa trzy i wiecej
@B Polska UE27
Dorosli 25-64 znajacy co najmniej jeden EF English Proficiency Index 2025: Polska
jezyk obcy (2022): Polska 72,9%; UE 15. na 123 kraje (13. w Europie na 37), 600
74,7%. Dwa lub wiecej: 25,5% wobec pkt — pasmo ,bardzo wysoka biegtos$¢”;
37,0%; trzy i wiecej: 5,0% wobec 12,3% czytanie 612, mowienie 518

Postep: odsetek bez Zadnego jezyka obcego spadt z 32,9% (2016) do 27,1% (2022); w UE z
31,8% do 25,3%

Polacy znajg jezyki obce mniej wiecej tak czesto indeksie EF Polska jest w pierwszej pietnastce
jak przecietni Europejczycy — ale zwykle jeden. Swiata, z typowg asymetrig — rozumiemy i
Prawie potowa dorostych deklaruje doktadnie czytamy lepiej, niz mowimy.

jeden jezyk obcy (w UE 38%), a tylko co czwarty
dwa lub wiecej (w UE 37%); trzema jezykami
postuguje sie co dwudziesty Polak i co dsmy
Europejczyk. Tym jednym jezykiem jest niemal

Dla czytelnika z zagranicy praktyczny wniosek: w
miastach i wsrdd ludzi ponizej czterdziestki po
angielsku porozumie sie bez trudu; niemiecki,
zawsze angielski, i to na wysokim poziomie: w kiedys drugi jezyk Polski, ustapit miejsca, a
rosyjski pozostat gtéwnie w pokoleniu starszym.



ZRODEA
1. Eurostat, edat_aes_I22 — Number of foreign languages known (self-reported) by age (Adult Education Survey
2022) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_aes_|22/default/table> (2026-04)

2. EF Education First — EF English Proficiency Index 2025, Poland <https://www.ef.com/wwen/epi/regions/europe/poland/>
(2025-11)

Badanie AES jest prowadzone co ok. 6 lat (2007, 2011, 2016, 2022) — to najnowsza dostepna fala. EF EPI
mierzy wytgcznie angielski, na prébie osdb rozwigzujgcych test EF (nie jest reprezentatywny dla catej
populacji).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_aes_l22/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_aes_l22/default/table
https://www.ef.com/wwen/epi/regions/europe/poland/

RYS. 3.10

Mit najwyzszego narodu: Polacy urosli 0 14 cm w sto lat — ale
Holendrzy i Czesi bardziej

Przecietny wzrost dorostych wedtug roku urodzenia, cm, Polska, roczniki 1896-1996

190 cm

Holandia, mezczyzni rocznik 1996: 182,5 cm

180 cm
Mezczyzni 177,3 cm
@
‘/
/
rocznik 1996: 177,3 cm — 34. miejsce
170 cm na $wiecie
—
L]
‘/
./ .
./ /.___.—-—- Kobiety 164,6 cm
.
/./
160 cm ./'
./
./
/0/
150 cm ®
1896 1906 1916 1926 1936 1946 1956 1966 1976 1986 1996

@B Mezczyzni @B Kobiety

Przecietny wzrost rocznika 1996 (pomiar
w wieku 18-19 lat): mezczyzni 177,3 cm,
kobiety 164,6 cm — 34. i 33. miejsce
wsérod 202 krajow

Stulecie: mezczyzni 163,7 cm (rocznik
1896) - 177,3 cm (+13,6); kobiety 150,5 >
164,6 (+14,1). Wzrost wyhamowat:
roczniki 1976 - 1996 to tylko +0,5 cm

Najwyzsi mezczyzni rocznika 1996: Holandia 182,5 cm, Belgia 181,7, Estonia 181,6, totwa

181,4, Dania 181,4; Czechy 180,1, Niemcy 179,9

Stereotyp — takze wsréd samych Polakéw —
gtosi, ze Polacy nalezg do najwyzszych narodéw
Swiata. Dane tego nie potwierdzajg: mezczyzna z
rocznika 1996 mierzy przecietnie 177 cm, co daje
Polsce miejsce w czwartej dziesigtce — za
Holendrami, Skandynawami, Battami, Batkanami,
Czechami i Niemcami. Prawdziwa w tej opowiesci
jest skala zmiany: w sto lat Polacy i Polki urosli o

ZRODELA

14 cm, najszybciej w dekadach powojennej
poprawy odzywiania i opieki zdrowotne;.

Rownie wazne jest wyhamowanie: miedzy
rocznikiem 1976 a 1996 przybyto zaledwie poét
centymetra. Wzrost dorostych jest dobrym
zbiorczym miernikiem dziecinstwa — i sugeruje,
ze tatwe rezerwy (lepsze jedzenie, mniej chordb)
zostaty juz wyczerpane.

1. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC), ,A century of trends in adult human height” elLife 2016 — dane w
opracowaniu Our World in Data (average height by year of birth) <https://ourworldindata.org/grapher/average-height-by-y
ear-of-birth> (2016)

Najnowsza porownywalna miedzynarodowo seria (kohorty do rocznika 1996). Krgzgca w mediach liczba
,180,7 cm” nie ma wskazanej fali pomiarowej i nie znajduje potwierdzenia w danych NCD-RisC.


https://ourworldindata.org/grapher/average-height-by-year-of-birth
https://ourworldindata.org/grapher/average-height-by-year-of-birth
https://ourworldindata.org/grapher/average-height-by-year-of-birth




RYS. 3.11

RzuciliSmy palenie, nie zaczeliSmy si¢ ruszaé: ciato i nawyki

Zdrowie i styl zycia Polakéw na tle UE — pie¢ wskaznikéw

WSKAZNIK

Oczekiwana dtugo$é zycia, 2024 78' 5 | at
Palacy codziennie (15+), 2019 1 8'4%
Spetniajacy zalecenia WHO dot. 1] 9 7%
aktywnosci aerobowej, 2019 U

,Nigdy nie éwicze ani nie 6 5%
uprawiam sportu”, 2022

Korzystanie z internetu, osoby 60 6%
65-74 lata, 2025 b

Oczekiwana dtugos¢ zycia (2024): 78,5
roku wobec 81,5 w UE; mezczyzni 74,8
wobec 78,9 — luka 4,1 roku; kobiety 82,2
wobec 84,1

POLSKA NA TLE UE

UE 81,5 — trzy lata krécej; mezczyzni 74,8 wobec 78,9 w UE (luka 4,1 roku);
réznica ptci w Polsce 7,4 roku

doktadnie $rednia UE (18,4%); spadek z 21,9% w 2014 r. — jeden z szybszych w
Unii; mezczyzni 23,0%, kobiety 14,2%

UE 31,0%; w 2014 r. 17,1% — powolna poprawa, wcigz o jedng trzecig ponizej Unii

UE 45%; gorzej tylko w Portugalii (73%) i Grecji (68%)

UE 79,0% — najwigksza przepas¢ pokoleniowa w zestawie; mtodzi 16-24: 99,7%
wobec 98,8% w UE

Palacy codziennie (15+, 2019): 18,4% —
doktadnie srednia UE; w 2014 r. 21,9% (UE
19,0%). Spetniajacy zalecenia WHO dot.
aktywnosci aerobowej: 19,7% (UE 31,0%)

»Nigdy nie uprawiam sportu ani nie éwicze"” (2022): 65% Polakéw wobec 45% w UE —
trzeci najgorszy wynik po Portugalii (73%) i Grecji (68%)

Najpowazniejszy cien tego rozdziatu nie dotyczy
pieniedzy ani nastrojow, lecz ciata. Polacy zyjg o
trzy lata krécej niz przecietny mieszkaniec Unii, a
polscy mezczyzni — o ponad cztery;
pandemiczna strata zostata juz odrobiona (dotek
75,4 roku w 2021 r.), ale dystans do UE sig nie
zmniejszyt. Jedno wyraznie poprawito sie w
ostatniej dekadzie: palenie, ktére spadto do
poziomu unijnego po dekadach wyraznie
wyzszych wskaznikow.

ZRODELA

Stabym punktem pozostaje ruch: tylko co pigty
Polak spetnia zalecenia aktywnosci fizycznej, a
dwie trzecie deklaruje, ze nie ¢wiczy nigdy —
wiecej niz w jakimkolwiek kraju Unii poza
Portugalig i Grecjg. Do tego dochodzi przepas¢
cyfrowa miedzy pokoleniami: najmtodsi Polacy sg
w sieci czesciej niz ich unijni réwiesnicy, seniorzy
— znacznie rzadziej.

1. Eurostat, demo_mlexpec — Life expectancy by age and sex (2024) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/dem

o_mlexpec/default/table> (2026-06)

2. Eurostat, hlth_ehis_sk3e (palgcy codziennie) i hith_ehis_pe9e (aktywnos$¢ aerobowa), European Health Interview

Survey 2019 <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_sk3e/default/table> (2024-01)

3. Komisja Europejska — Special Eurobarometer 525 ,Sport and physical activity” (badanie kwieciefni—maj 2022) <http

s://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668> (2022-09)

4. Eurostat, isoc_ci_ifp_iu — Individuals, internet use (korzystanie w ostatnich 3 miesigcach, 2025) <https://ec.europa.e

u/eurostat/databrowser/view/isoc_ci_ifp_iu/default/table> (2026-04)

EHIS jest prowadzone co ok. 5-6 lat; fala 2019 jest najnowszg opublikowang (stan na sierpien 2026).

Wartosci o paleniu i aktywnosci sg wiec starsze niz reszta zestawu.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_sk3e/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_sk3e/default/table
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_ci_ifp_iu/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_ci_ifp_iu/default/table




RYS. 3.12

Nowak, Kowalski, Wisniewski — i powrot Zofii, Antoniego i
Leona

Najczestsze nazwiska w Polsce, liczba zyjgcych oséb (forma meska + zenska), tys.,
rejestr PESEL, stan na 20.01.2026

Nowva k([ —— 1981 tys.
Kowalski / Kowalska (S 133,9 tys.
Wisniewski | Wisniewska (NG 107,3 tys.
wejcik (I 6.3 tys.
Kowalczyk (N 05,3 tys.
Kaminski / Kaminska (NN o2 5 tys.
Lewandowski / Lewandowska (N 0,7 tys.
Zielinski / Zielinska (RN ssS tys.
Szymanski / Szymanska (GGG S50 tys.
Wozniak (R 85,6 tys.
Dabrowski / Dabrowska (NN 549 tys.
Koztowski [ Koztowska (I /3.1 tys.

Najpopularniejsze imiona nadane w Il Wracajg imiona ,dziadkowe": Zofia,
potowie 2025 r.: Zofia (4 415), Zuzanna, Antoni, Leon, Franciszek, Ignacy,
Maja, Laura, Hanna; Nikodem (5 772), Stanistaw — wszystkie w pierwszej
Antoni, Leon, Jan, Aleksander dziesigtce

Nazwisk w rejestrze PESEL jest kilkaset tysiecy; Nowak nosi o0 48% wiecej oséb niz
Kowalski/Kowalska

Trzy najczestsze polskie nazwiska — Nowak, mniej niz pot procent, znak duzej roznorodnosci
Kowalski, Wisniewski — to zarazem trzy typy: od nazwisk.

,howego” przybysza, od kowala i od wisni; dalej

. . . ST Imiona méwig o czasie: rodzice rocznika 2025
idg nazwiska od zawoddw, miejsc i imion, a

koncéwka -ski, kiedys znak szlachectwa, jest siggaja po imiona swoich dziadkow i

pradziadkdéw. Zofia, Antoni, Leon, Franciszek,
Ignacy i Stanistaw wrdcity do pierwszej
dziesiatki, a Nikodem — imig, ktdre jeszcze
dwadziescia lat temu byto rzadkos$cig — jest dzi$
numerem jeden wsrdd chtopcow.

dzis$ najzwyklejsza z polskich koncowek.
Najpopularniejsze nazwisko nosi 198 tysiecy
0sO0b — w kraju o 37 milionach mieszkancéw to

ZRODEA

1. Ministerstwo Cyfryzacji — Nazwiska wystepujace w rejestrze PESEL (pliki: nazwiska meskie i nazwiska zenskie, stan

na 20.01.2026), dane.gov.pl, zbidr 1681 <https://dane.gov.pl/pl/dataset/1681,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-pesel>
(2026-01)

2. Ministerstwo Cyfryzacji — Najpopularniejsze imiona nadawane dzieciom w drugiej potowie 2025 roku <https://www.go

v.pl/web/cyfryzacja/najpopularniejsze-imiona-nadawane-dzieciom-w-drugiej-polowie-2025-roku> (2026-02)

Ministerstwo publikuje formy meska i zenska osobno; sumy tgczne (np. Nowak 99 738 kobiet + 98 387
mezczyzn) s obliczeniem wtasnym. Nazwiska nieodmieniane przez rodzaj (Nowak, Wéjcik, Kowalczyk,
Wozniak) zyskujg w rankingu tgcznym.


https://dane.gov.pl/pl/dataset/1681,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-pesel
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1681,nazwiska-wystepujace-w-rejestrze-pesel
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/najpopularniejsze-imiona-nadawane-dzieciom-w-drugiej-polowie-2025-roku
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/najpopularniejsze-imiona-nadawane-dzieciom-w-drugiej-polowie-2025-roku




ROZDZIAL 4

Gospodarka: z peryferii do
pierwszej dwudziestki

Od 1992 r. Polska rosta najdtuzej w Europie bez przerwy. Dzis jest 21.

gospodarka swiata, o wtos od pierwszej dwudziestki, i najszybciej rosngca

duzg gospodarka Unii.

Ten rozdziat zbiera twarde liczby o skali i tempie polskiej gospodarki: nominalne
PKB przekroczyto w 2025 r. bilion dolaréw, od wejscia do UE gospodarka urosta
realnie o0 114%, a dochdd na mieszkarica w sile nabywczej wzrdst z potowy do
czterech pigtych Sredniej unijnej. Pokazujemy tez dwie rysy na tym obrazie, ktére
widac¢ w tych samych bazach danych: drugi najwyzszy deficyt w UE i stope
inwestycji ponizej Srednie;j.




RYS. 4.1

Odporna gospodarka: wzrost PKB Polski na tle UE
Realny wzrost PKB, % rok do roku, 2015-2025; Polska 2026-2027: prognoza Komisji
Europejskiej (wiosna 2026)
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@B Polska @B Unia Europejska @ Niemcy Czechy
28 lat nieprzerwanego wzrostu (1992— 2009: jedyny kraj UE bez recesji (+2,6%),
2019) — najdtuzej w Europie 2020: najptytsza recesja pandemiczna w

Unii (-2,0%)

[ 2025: +3,6% wobec +1,5% w UE i +0,2% w Niemczech

Polska gospodarka nie jest najwieksza w regionie Po inflacyjnym spowolnieniu 2023 r. tempo

ani najbogatsza — jest najbardziej odporna. wrécito do 3-4% rocznie, czyli dwa-trzy razy
Miedzy 1992 a 2019 r. rosta bez jednego roku szybciej niz w strefie euro. Prognozy Komisji,
spadku, a w 2009 r., gdy cata Unia skurczyta sie NBP i agencji ratingowych na 2026 r. zbiegajg sie
o ponad 4%, byta jedynym panstwem w przedziale 3,5-3,7%, a na 2027 r. — okoto
cztonkowskim ze wzrostem. Pandemia przerwata 2,8%, bo wygasa najwiekszy impuls inwestycyjny
te serie najptycej w UE: -2,0% wobec -5,6% ostatnich lat: Krajowy Plan Odbudowy.

$rednio i —10,9% w Hiszpanii.

ZRODELA
1. Bank Swiatowy, World Development Indicators — GDP growth (annual %), NY.GDP.MKTP.KD.ZG «<https://data.worldban
k.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL> (2026-08)

2. Komisja Europejska, Spring 2026 Economic Forecast — Poland <https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveilla

nce-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en> (2026-05)

3. Eurostat, nama_10_gdp — real GDP growth 2009 (Polska jedynym krajem UE ze wzrostem) <https://ec.europa.eu/euros
tat/databrowser/view/nama_10_gdp/default/table?lang=en> (2026-08)

Wszystkie serie z jednej bazy (Bank Swiatowy); agregat ,Unia Europejska” Banku Swiatowego rézni sie
nieznacznie od EU27 Eurostatu (2025: 1,5% vs 1,4%).


https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL
https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL
https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en
https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_gdp/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_gdp/default/table?lang=en

RYS. 4.2

Wyscig od 2004 roku: kto urdst najbardziej od rozszerzenia UE
Skumulowany realny wzrost PKB 2004->2025, % (2004 =100); obliczenie z rocznych

stép wzrostu Banku Swiatowego

Irlandia
Polska
Litwa
Stowacja
Rumunia
Butgaria
Czechy

Wegry 45,8%

57,3%

Hiszpania
Unia Europejska
Niemcy

Portugalia

32,5%
31,8%
25,2%

231%

Grecja -3,9%

Polska: +114,5% realnego PKB w latach
2004-2025 — 3,6 raza szybciej niz
srednia UE

To jeden wykres, ktéry streszcza dwie dekady.
Od rozszerzenia Unii w 2004 r. polska
gospodarka wigcej niz sie¢ podwoita, podczas gdy
cata Unia urosta o niespetna jedng trzecig, a
Niemcy — gtéwny rynek zbytu polskiego
eksportu — o jedng czwartg. Wyprzedza nas
tylko Irlandia, ktorej PKB jest statystycznym
artefaktem ksiegowosci wielkich korporacji.

ZRODEA

188,0%

Niemcy w tym czasie: +25,2%; Grecja:
-3,9%

W tym samym czasie Grecja skurczyta sig, a
Portugalia — kraj, z ktérym Polska zréwnata sie w
2025 r. pod wzgledem dochodu na mieszkanca
— urosta o niecata jedng czwartg. Wsrod duzych
gospodarek Unii nikt nie nadrabiat dystansu
szybciej.

1. Bank Swiatowy, World Development Indicators — GDP growth (annual %), NY.GDP.MKTP.KD.ZG: ztozenie rocznych

stop 2005-2025 (obliczenie wtasne) <https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL> (2026-08)

Irlandia: wynik znieksztatcony ksiegowaniem aktywdw korporacji miedzynarodowych (nie odzwierciedla

realnej gospodarki). Wartosci to obliczenia wtasne z serii Banku Swiatowego — metoda przejrzysta i

odtwarzalna.


https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL
https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=PL

RYS. 4.3

Droga z potowy do czterech pigtych: PKB na mieszkanca

wzgledem sredniej UE

PKB na mieszkanca wedtug parytetu sity nabywczej (PPS), UE27 = 100, 1995-2025

100%

80%

2004 — wejscie do UE: 51,6%

60%

40%

20%

0%
1995 1998 2001 2004 2007 2010

1995: 43,7% s$redniej UE - 2004: 51,6% -
2014:68,0% - 2025: 81,4%

Najmocniejsza pojedyncza liczba tego rozdziatu:
w chwili wejscia do Unii przecietny mieszkaniec
Polski wytwarzat nieco ponad potowe tego, co
przecietny mieszkaniec UE; w 2025 r. — ponad
cztery pigte. To 30 punktéw procentowych w
jedno pokolenie, z wyraznym przyspieszeniem po
2004 r. i w latach pandemii, gdy reszta Europy
hamowata mocniej niz Polska.

ZRODELA

2020:78,4%

® Polska 81,4%

2013 2016 2019 2022 2025

2025: Polska zréwnata sig z Portugalig i
wyprzedzita Grecje, Wegry, Stowacje i
Estonie

Zréwnanie z Portugalig, cztonkiem Wspdlnot od
1986 r., jest symbolicznym punktem odniesienia
w polskiej debacie o ,doganianiu Zachodu". Lata
2001-2003 pokazujg, ze konwergencja nie jest
automatyczna: przed akcesjg wskaznik stat w
miejscu przez trzy lata.

1. Eurostat, nama_10_pc — GDP per capita in PPS, volume index EU27 2020 = 100 <https://ec.europa.eu/eurostat/databro

wser/view/nama_10_pc/default/table?lang=en> (2026-08)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_pc/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_pc/default/table?lang=en

RYS. 4.4

Polska na réwni z Portugalia: PKB na mieszkanca w UE, 2025

PKB na mieszkarica w PPS, UE27 =100, 2025

Luksemburg - (e N 239,2
Irlandiia (o T 224,6
Holandia (. 132,7
Dania (I I 129,8

Austria (T I 117,9

Niemcy (S 115,4
Belgia (G . 114,5

Szwecja (I 11,6
Malta (T 109,7

Finlandia () 101,2
Cypr S 03,5
Francja (I 08,0
Wiochy . 96,1
Czechy NN ©2,8
Hiszpania (IS ©1.7
Stowenia (NG ©0,7
Litwa (. 7,0
Portugalia [ 81,4
Polska (I 81,4
Estonia (IS 79,6
Chorwacja (NN 77,9
Rumunia (S 77,8
Wegry N 76,3
Stowacja (NS 74,9
totwa (IS 70,0
Grecja (NN 63,4
Butgaria (I 63 2

Polska 81,4 — wyzej niz Estonia,
Chorwacja, Rumunia, Wegry, Stowacja,
totwa, Grecja i Bulgaria

Ranking z 2025 r. pokazuje, gdzie Polska wtasnie
jest: w Srodku stawki, doktadnie na poziomie
Portugalii i przed wszystkimi krajami, ktére
weszty do Unii razem z nig lub p6zniej — z
wyjatkiem Czech, Stowenii i Litwy. Jeszcze w
2004 r. Polska byta przedostatnia wsrdd
éwczesnych 25 cztonkow, przed totwa.

ZRODLA

Do Czech (92,8) i Hiszpanii (91,7) brakuje
jeszcze ok. 10 punktow

Dystans do ,starej Unii" nie zniknat: do Hiszpanii
i Czech brakuje dziesieciu punktéw, do Niemiec
— trzydziestu czterech. Ale kierunek i tempo sg
jednoznaczne, a w sile nabywczej ptac
minimalnych i mediany dochodu (rozdziat 5)
konwergencja jest jeszcze bardziej
zaawansowana.

1. Eurostat, nama_10_pc — GDP per capita in PPS, EU27 2020 = 100, 2025 <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/vie

w/nama_10_pc/default/table?lang=en> (2026-08)

Luksemburg i Irlandia: wartos$ci zawyzone przez pracownikdw transgranicznych (LU) i ksiegowos$¢

korporaciji (IE).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_pc/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_pc/default/table?lang=en

RYS. 4.5

Z dwucyfrowego bezrobocia do jednego z najnizszych w

Europie

Stopa bezrobocia (BAEL, 15-74 lata), % aktywnych zawodowo, srednie roczne 2009-

2025

2013: 10,6% — szczyt po kryzysie

0%

2009 20M 2013 2015 2017

@B Polska @B UE27

2013:10,6% - 2025: 3,1% — przy $redniej
UE 6,0%

Jeszcze dekade temu Polska miata bezrobocie
wyzsze niz dzi$ Hiszpania. Linie rozeszty sie
okoto 2014 r. i od tego czasu polski rynek pracy
nalezy do najciasniejszych w Unii: przez ostatnie
piec¢ lat stopa bezrobocia nie przekroczyta 3,5%,
aw 2023 r. spadta do 2,8%.

ZRODLA

e UE27 6%

® Polska 3,1%

2019 2021 2023 2025

Czerwiec 2026: 3,1% — trzeci najnizszy
wynik w UE (po Butgarii i Cyprze, po 3,0%)

Warto o precyzje: w pojedynczych miesigcach
Polska bywa pierwsza, ale w czerwcu 2026 .
byta trzecia — po Butgarii i Cyprze. Odwrotng
strong tego sukcesu jest niedobdr rgk do pracy,
ktéry w duzej mierze wypetniajg pracownicy z
Ukrainy i Biatorusi (rozdziat 15).

1. Eurostat, une_rt_a — unemployment by sex and age, annual data <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/une_rt

_a/default/table?lang=en> (2026-08)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/une_rt_a/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/une_rt_a/default/table?lang=en

RYS. 4.6

Ciemna strona boomu: drugi najwyzszy deficyt w Unii
Saldo sektora instytucji rzgdowych i samorzgdowych, % PKB, 2025 (notyfikacja EDP,

kwiecien 2026)

Rumunia
Polska

-7,9%
-7,3%
Belgia -5,2%
Francja
Wegry
Stowacja

-5,1%
-4,7%
-4,5%
Austria -4,2%
Butgaria -3,5%
Finlandia
UE27
Witochy

Chorwacja

-3,4%

Niemcy
Stowenia
Hiszpania
Czechy
Holandia
Szwecja
Portugalia
Grecja
Irlandia
Dania
Cypr

Deficyt 2025: -7,3% PKB (UE: -3,1%);
prognoza KE: —-6,5% w 2026 r., —6,3% w
2027r.

-31%
-31%
-3,0%
-2,7%
-2,5%

-2,4%

-21%

-1,6%
-1,3%
0,7%
1,7%
1,8%
2,9%
3,4%

Dtug: 59,7% PKB (UE: 81,7%) — wcigz
niski, ale najszybciej rosngcy w UE: 64,5%
w2026 ., 68,3% w 2027r.

[ Fitch i Moody's: perspektywa negatywna (2025), ratingi A—/A2 utrzymane

Rekordowy wzrost jest w duzej mierze
finansowany rekordowym deficytem —
wydatkami obronnymi i transferami spotecznymi,
z ktérych czes¢ ksiegowana jest poza budzetem.
W 2025 r. tylko Rumunia miata wiekszg dziure w
finansach publicznych; deficyt Polski byt ponad
dwukrotnie wyzszy niz $rednia unijna.

To liczba o dwdch twarzach. Dtug publiczny
(59,7% PKB) pozostaje o 22 punkty ponizej
Sredniej UE i ponizej progu z Maastricht, ale
ro$nie najszybciej w Unii, a trzy z czterech
agencji ratingowych zmienity perspektywe na
negatywna. Zaden rating nie zostat obnizony —
to sygnat ostrzegawczy, nie degradacja.



ZRODEA

1. Eurostat, gov_10dd_edpt1 — government deficit/surplus, debt and associated data <https://ec.europa.eu/eurostat/datab
rowser/view/gov_10dd_edpt1/default/table?lang=en> (2026-04)

2. Komisja Europejska, Spring 2026 Economic Forecast — Poland (prognoza deficytu i dtugu) <https://economy-finance.e
c.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-pola
nd_en> (2026-05)

3. Ministerstwo Finanséw — komunikaty o decyzjach agencji ratingowych (Fitch A—, perspektywa negatywna) <https://w
ww.gov.pl/web/finance/fitch-rating-agency-affirmed-polands-credit-rating11> (2026-02)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gov_10dd_edpt1/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gov_10dd_edpt1/default/table?lang=en
https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en
https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en
https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-member-states/country-pages-including-country-reports/poland/economic-forecast-poland_en
https://www.gov.pl/web/finance/fitch-rating-agency-affirmed-polands-credit-rating11
https://www.gov.pl/web/finance/fitch-rating-agency-affirmed-polands-credit-rating11

RYS. 4.7

Rosniemy, ale inwestujemy coraz mniej: luka inwestycyjna

wobec UE

Naktady brutto na srodki trwate, % PKB, 2015-2025
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2015: Polska 20,2% PKB vs UE 20,0% -
2025: Polska 17,1% vs UE 21,5%
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Luka 4,4 pkt proc. mimo najwiekszego w
historii naptywu funduszy unijnych

KPO: 54,7 mid EUR, wyptacono 34,2 mid EUR (62%) do czerwca 2026; program konczy sie

31 grudnia 2026

Druga rysa na obrazie sukcesu. W 2015 r. Polska
inwestowata nieco wiecej niz przecietny kraj Unii;
dziesiec lat pdZniej — wyraznie mniej. Wzrost
napedza konsumpcja gospodarstw domowych i
wydatki publiczne, nie kapitat prywatny, a stopa
inwestycji od 2016 r. jest trwale ponizej $redniej
UE.

ZRODLA

Krajowy Plan Odbudowy czesciowo maskuje ten
problem: to najwiekszy zewnetrzny impuls
inwestycyjny w historii polskiej gospodarki i
wtasnie wygasa — ostatnie ptatnosci przypadaja
na koniec 2026 r. Stad prognozowane
spowolnienie wzrostu w 2027 r.

1. Eurostat, nama_10_gdp — gross fixed capital formation (P51G), % of GDP <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/vie

w/nama_10_gdp/default/table?lang=en> (2026-08)

2. Komisja Europejska, komunikat IP/26/866 — wyptaty z Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

dla Polski <https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_866> (2026-06)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_gdp/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_gdp/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_866
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_866

RYS. 4.8

Od deflacji przez szok 2022 r. do celu NBP: inflacja 2015-2025

Zharmonizowany wskaznik cen konsumpcyjnych (HICP), Srednioroczna zmiana, %,

2015-2025

energetycznego
15%

12,5%
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2,5% 1.6%

-2,5%
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Szczyt: 13,2% w 2022 r. — najwyzej w XXI
wieku; 2025: 3,3%; lipiec 2026: 3,0%
(CPI)

Sekwencja w trzech aktach: deflacja lat 2015-
2016, szok energetyczny po inwazji Rosji na
Ukraine, ktory wywindowat ceny o 13% w jednym
roku, i powrdt w okolice celu NBP. Narodowy
Bank Polski podnidst stopy o 665 punktow
bazowych w jedenascie miesiecy — jedna z

ZRODELA

N"z%
\&9%
(]

5,28

% 3,3%
===——e Polska 3,3%

2021 2022 2023 2024 2025

Stopa referencyjna NBP: 0,10% (2020) -
6,75% (1X 2022) - 3,75% (od 111 2026)

najszybszych normalizacji w Europie — a od maja
2025 r. obnizyt je siedem razy.

Dla tej opowiesci inflacja jest kontekstem, nie
bohaterem: bez tej serii kazdy wykres o
nominalnych ptacach w rozdziale 5
wprowadzatby w btad.

1. Eurostat, prc_hicp_aind — HICP annual average rate of change <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hicp_

aind/default/table?lang=en> (2026-08)

2. Narodowy Bank Polski — podstawowe stopy procentowe NBP (historia zmian) <https://nbp.pl/en/monetary-policy/moneta

ry-policy-instruments/basic-nbp-interest-rates/> (2026-03)

Cel inflacyjny NBP: 2,5% + 1 pkt proc. Srednioroczny CPI GUS za 2025 r.: 3,6% (HICP: 3,3%); odczyt za

lipiec 2026 (3,0%) to krajowy CPI, nie HICP.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hicp_aind/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hicp_aind/default/table?lang=en
https://nbp.pl/en/monetary-policy/monetary-policy-instruments/basic-nbp-interest-rates/
https://nbp.pl/en/monetary-policy/monetary-policy-instruments/basic-nbp-interest-rates/

ROZDZIAL 5

Place i poziom zycia: szes¢ lat
po pandemii

Od 2019 r. przecietne wynagrodzenie wzrosto nominalnie o 81%, realnie o

ponad jedng pigtg, a ptaca minimalna podwoita sie. Ubdstwo i nieréwnosci

dochodowe spadty do jednych z najnizszych w Unii. Nie nadgzyty za tym
mieszkania.

Najczesciej powtarzana teza o polskim boomie ptacowym jest prawdziwa, ale
wymaga uczciwej skali: nominalne +81% od 2019 r. to po odjeciu inflacji okoto
+22% realnej sity nabywczej — wcigz bardzo duzo, z jednym rokiem spadku (2022)
i rekordowym odbiciem (2024). Ten rozdziat pokazuje, jak ten wzrost roztozyt sie w
spoteczenstwie: od ptacy minimalnej przez mediane dochodu po ubdstwo dzieci —
i gdzie pienigdze nie nadgzajg za cenami.




RYS. 5.1

Szes¢ lat po pandemii w szesciu liczbach
Co zmienito sie w portfelach miedzy 2019 a 2025/2026 r.

+81% +22% 4 806 zi

przecigtna ptaca nominalnie przecigtna ptaca realnie ptaca minimalna 2026

4918 zt > 8 904 zt (20192025, GUS) skumulowany wzrost sity nabywczej 2 250 zt w 2019 r. — ponad dwukrotnie wigcej
2020-2025 (GUS)

15,0% +77%

mediany dochodu UE (w sile zagrozonych ubdéstwem lub ceny mieszkan 20192025
nabywczej) wykluczeniem UE: +34,5% — to tutaj pieniadze nie nadazaja
64% w 2015 r. (Eurostat, PPS) UE: 20,9% — Polska w czotéwce Unii (2025)
Przecietne wynagrodzenie w gospodarce Sektor przedsiebiorstw, lipiec 2026: 9
narodowej: 4 918 zt (2019) - 8 904 zit 509 zt brutto
(2025)
Szes¢ kafelkdw, jedna historia: pieniedzy jest przegrywa z wtasnym wzrostem, to ceny
znaczgco wiecej, ubdstwa znaczgco mniej, a mieszkan. Kazda z tych liczb rozwijamy na
jedyna kategoria, w ktérej Polska wyraznie kolejnych wykresach.
ZRODLA

1. GUS — Przecietne miesieczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w latach 1950-2025 <https://stat.gov.pl/obsza

ry-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospo
darce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html> (2026-02)

2. GUS — Roczne wskazniki makroekonomiczne, cz. Ill (wynagrodzenia realne) <https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonom
iczne/> (2026-08)

3. Eurostat, ilc_di03 — mediana ekwiwalentnego dochodu do dyspozycji (PPS) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
view/ilc_di03/default/table?lang=en> (2026-08)

4. Eurostat, ilc_peps01n — zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym (AROPE) <https://ec.europa.eu/eurostat/d

atabrowser/view/ilc_peps01n/default/table?lang=en> (2026-08)

5. Eurostat, prc_hpi_a — indeks cen mieszkan, dane roczne <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hpi_a/defau
It/table?lang=en> (2026-08)



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonomiczne/
https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonomiczne/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di03/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di03/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_peps01n/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_peps01n/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hpi_a/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hpi_a/default/table?lang=en

RYS. 5.2

Przecietne wynagrodzenie: z 3 900 do 8 900 zt w dekade

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej, zt, 2015-2025
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2015: 3 899,78 zt - 2019: 4 918,17 zt -
2025: 8 903,56 zt (gospodarka narodowa,
brutto)

To liczba, na ktdrej opiera sie cata teza o boomie
ptacowym: miedzy 2019 a 2025 r. przecietna
pensja brutto wzrosta o 3 985 zt, czyli 0 81%.
Krzywa nie ma ani jednego roku spadku, a od
2021 r. wyraznie przyspiesza — najpierw za
sprawg inflacji, potem realnie.

ZRODLA

._______-.

2021 2022 2023 2024 2025

Mediana (luty 2026): 7 690,82 zt — ok.
82% sredniej; w firmach do 9 oso6b
mediana = ptaca minimalna

Uczciwy kontrapunkt: $Srednia zawyzana jest
przez najlepiej zarabiajgcych. Mediana z lutego
2026 r. to 7 691 zt, a w mikrofirmach potowa
pracujgcych zarabia nie wigcej niz ustawowe
minimum. Sektor publiczny ptaci dzi$ przecietnie
wiecej niz prywatny.

1. GUS — Przecietne miesieczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w latach 1950-2025 <https://stat.gov.pl/obsza

ry-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospo

darce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html> (2026-02)

2. GUS — Rozktad wynagrodzen w gospodarce narodowej w lutym 2026 r. (mediana) <https://stat.gov.pl/obszary-tematycz

ne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/rozklad-wynagrodzen-w-gospodarce-narodowej-w-lutym-2

026-1-,32,26.html> (2026-08)

Wartosci nominalne. Realng zmiane (po inflacji) pokazuje nastepny wykres.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-miesieczne-wynagrodzenie-w-gospodarce-narodowej-w-latach-1950-2025,2,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/rozklad-wynagrodzen-w-gospodarce-narodowej-w-lutym-2026-r-,32,26.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/rozklad-wynagrodzen-w-gospodarce-narodowej-w-lutym-2026-r-,32,26.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/rozklad-wynagrodzen-w-gospodarce-narodowej-w-lutym-2026-r-,32,26.html

RYS. 5.3

lle z tego zostato po inflacji: realny wzrost ptac rok do roku

Przecietne wynagrodzenie realne brutto w gospodarce narodowej, zmiana % wobec roku

poprzedniego, 2015-2025
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5% 4,5% 4,3%

0% .

-5%

3,7%

2016 2017

2018

2015 2019

Jedyny realny spadek: 2022 (-1,8%);
rekord: 2024 (+9,3%) — najwiecej od
1989r.

Nominalne +81% to nie jest wzrost zamoznosci o
81%. Po odjeciu inflacji — skumulowanie ok.
48,6% w latach 2020-2025 — sita nabywcza
przecietnej pensji urosta o okoto 22% w sze$¢
lat. To nadal bardzo duzo, ale trzy i p6t raza
mniej, niz sugeruje liczba nominalna.

ZRODLA

2024: +9,3% — najwyzszy realny
wzrost od 1989 .

9,3%

5,5%

2,9% 3,3%

1,6%

-1,8%

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Skumulowanie 2020-2025: ok. +22%
realnie przy +81% nominalnie

Dwie kolumny niosg catg narracje pandemicznej
dekady: 2022 r., gdy inflacja 14,4% zjadta
podwyzki, i 2024 r., gdy ptace realnie wzrosty o
9,3% — najmocniej od poczatku transformaciji.

1. GUS — Roczne wskazniki makroekonomiczne, cz. lll, arkusz ,Warunki zycia ludnosci” (wynagrodzenia realne, rok

poprzedni = 100) <https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonomiczne/> (2026-08)

Skumulowana inflacja CPI 2020-2025: ok. +48,6% — stad rdznica miedzy wzrostem nominalnym a

realnym.


https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonomiczne/
https://stat.gov.pl/wskazniki-makroekonomiczne/

RYS. 5.4

Ptaca minimalna w sile nabywczej: na poziomie Hiszpanii, o
potowe wyzej niz w Czechach

Miesieczna ptaca minimalna w standardzie sity nabywczej (PPS), styczen 2026, wybrane
kraje UE

Niemcy (N 2 164 PPS
Francja (I 1 652 PPS
Hiszpania (I 1 556 PPS
poiska (I 1547 PPS
Portugalia (I 1 240 PPS
Rumunia (I 1 233 PPS
Grecja (I 1 175 PPS
stowacja (I 1 074 PPS
Wegry (N 1 048 PPS
Czechy (N 1 015 PPS
Butgaria (I 003 PPS

Polska: 875 PPS (2019) - 1547 PPS Nominalnie: 2 250 zt (2019) - 4 806 zt
(styczen 2026), +77% (2026), +114%; ok. 53% przecietnego
wynagrodzenia

Najmocniejsza pozytywna liczba poréwnawcza w Skutek uboczny wida¢ w mikrofirmach: mediana

tym rozdziale. Ptaca minimalna rosta w Polsce zarobkow w podmiotach do 9 oséb to doktadnie

szybciej niz przecietna i w realnej sile nabywczej 4 806 zt, czyli ustawowe minimum. Ptaca

wyprzedzita Portugalie, Czechy, Wegry, Stowacje minimalna stata sie w Polsce faktyczng ptaca

i Rumunie, zatrzymujac sie o 9 PPS za Hiszpania. ,r'ynkowg" dla znacznej czesci najmniejszych
pracodawcow.

ZRODEA

1. Eurostat, earn_mw_cur — monthly minimum wages, bi-annual data (PPS) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/vie
w/earn_mw_cur/default/table?lang=en> (2026-08)

2. Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia (zestawienie kwot 2019-2026)
<https://www.pit.pl/wynagrodzenie-minimalne/> (2026-01)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/earn_mw_cur/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/earn_mw_cur/default/table?lang=en
https://www.pit.pl/wynagrodzenie-minimalne/
https://www.pit.pl/wynagrodzenie-minimalne/

RYS. 5.5

Najczystszy wykres konwergencji: mediana dochodu Polska vs

UE

Mediana ekwiwalentnego dochodu do dyspozycji na osobg, PPS, 2015-2025 (EU-SILC;

rok badania, dochody za rok poprzedni)

25000 PPS

__— UE27 22 638 PPS
o
20 000 PPS /-/ e Polska 19 925 PPS
— o
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Polska: 9 950 PPS (2015) - 19 925 PPS
(2025) — doktadnie dwukrotnie; UE:
+45%

Dwie linie, ktére zbiegajg sie przez dekade.
Mediana — dochdd ,typowego” gospodarstwa
domowego, odporna na znieksztatcenie przez
najbogatszych — wzrosta w Polsce w sile
nabywczej doktadnie dwukrotnie, gdy w catej
Unii o niespetna potowe. Kurczaca sie przestrzen
miedzy liniami to najprostszy obraz doganiania
Zachodu w portfelach, a nie tylko w PKB.

ZRODEA

Relacja do UE27: 64% (2015) - 71%
(2019) - 88% (2025)

Zastrzezenie, ktérego nie wolno poming¢:
wskaznik faktycznej konsumpcji na mieszkanca
(AIC, UE = 100) stoi w miejscu od 2020 r. na
poziomie 84-86, a Rumunia i Litwa juz Polske
wyprzedzity. Dochody rosng szybciej, niz rosnie
konsumpcja — Polacy wiecej oszczedzajg i
sptacajg drozsze mieszkania.

1. Eurostat, ilc_di03 — mean and median income by age and sex (EU-SILC), PPS <https://ec.europa.eu/eurostat/databrows

er/view/ilc_di03/default/table?lang=en> (2026-08)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di03/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di03/default/table?lang=en

RYS. 5.6

Ubdstwo spadio do jednego z najnizszych poziomoéw w Unii

Odsetek o0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym (AROPE), %,

2015-2025
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AROPE ogétem: 22,5% (2015) - 15,0%
(2025); UE: 24,0% - 20,9%

UE27 20,9%

§: Polska — dzieci 15,6%

Polska 15,0%

2021 2022 2023 2024 2025

Dzieci: 26,8% - 15,6%; skok w doét
2016->2017 zbiega sie z petnym rokiem
programu 500+

[ Powazna deprywacja materialna: 7,8% - 2,0% (UE: 6,3%)

Polska zeszta z poziomu bliskiego $redniej
unijnej (2015) do jednego z czterech najnizszych
wskaznikow zagrozenia ubdstwem w UE (2025)
— obok Czech, Holandii i Stowenii — podczas
gdy $rednia unijna praktycznie stoi w miejscu.
Skok w dot ubdstwa dzieci miedzy 2016 a 2017 .
pokrywa sie z pierwszym petnym rokiem
programu 500+; to korelacja czasowa, nie dowdd

ZRODELA

przyczynowy, ale najczesciej cytowany efekt tej
polityki.

Wskaznik powaznej deprywacji materialnej —
,hie sta¢ mnie na ogrzewanie, tygodniowy
wyjazd, wymiane mebli" — spadt z 7,8% do 2,0%,
ponad trzykrotnie ponizej $redniej UE. To
najostrzejsza poprawa tego typu w catej Unii.

1. Eurostat, ilc_peps01n — persons at risk of poverty or social exclusion by age (EU-SILC) <https://ec.europa.eu/eurostat/

databrowser/view/ilc_peps01in/default/table?lang=en> (2026-08)

2. Eurostat, ilc_mdsd11 — severe material and social deprivation rate <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_m

dsd11/default/table?lang=en> (2026-08)

Szereg przeliczony wedtug definicji AROPE obowigzujgcej od 2021 r., wiec wartosci za 2015 r. réznig sie

od publikowanych wéwczas.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_peps01n/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_peps01n/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdsd11/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdsd11/default/table?lang=en

RYS. 5.7

Tu pienigdze nie nadgzaja: ceny mieszkan rosty dwa razy
szybciej nizw UE

Indeks cen mieszkan (HPI), 2015 = 100, Polska vs UE27, 2015-2025

240 I kw. 2026: -0,3% rfr — pierwszy
spadek roczny od 12 lat

.
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Indeks cen mieszkan 2015 = 100: Polska Nowe mieszkanie, rynek pierwotny, 7
216,8 (2025) vs UE 161,9; 2019->2025: najwiekszych miast, | kw. 2026: 14 241
+77% vs +34,5% zt/m? (NBP)

Za przecietng pensje brutto w sektorze przedsigbiorstw: ok. 0,69 m? nowego mieszkania w
Warszawie, ok. 0,81 m? érednio w 7 miastach (I kw. 2026) — po raz pierwszy od lat wskaznik
lekko ros$nie

L

Najtwardsza ciemna strona rozdziatu o poziomie Dwa sygnaty zmiany: w | kw. 2026 r. rynek
zycia. Ceny mieszkan w Polsce rosty od 2015 . pierwotny zanotowat pierwszy od 12 lat roczny
ponad dwukrotnie szybciej niz Srednio w Unii i spadek cen (-0,3%), a wskaznik dostepnosci po
szybciej niz ptace: miesieczna pensja brutto raz pierwszy od lat drgnat w gére. Z drugiej
kupuje w Warszawie ok. 0,7 m? nowego strony 30,9% Polakéw wcigz mieszka w
mieszkania, czyli na 50 metréw potrzeba okoto warunkach przeludnienia — prawie dwa razy
szesciu lat catej pensii. czesciej niz przecietny mieszkaniec UE (rozdziat

15).



ZRODELA

1. Eurostat, prc_hpi_a — house price index, annual data (2015 = 100) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_h
pi_a/default/table?lang=en> (2026-08)

2. NBP — Informacja o cenach mieszkan i sytuacji na rynku nieruchomosci mieszkaniowych i komercyjnych w Polsce w

| kwartale 2026 r. (baza cen; szacowana dostepnos$é mieszkania) <https://nbp.pl/publikacje/cykliczne-materialy-analitycz

ne-nbp/rynek-nieruchomosci/> (2026-05)

3. Eurostat, ilc_Ivho05a — overcrowding rate <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_IvhoO5a/default/table?lang=e
n> (2026-08)

Dostepnos¢ mieszkania wg NBP = liczba m? nowego mieszkania za przecietne wynagrodzenie w sektorze
przedsiebiorstw; wartosci odczytane z wykresu raportu (przyblizone).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hpi_a/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_hpi_a/default/table?lang=en
https://nbp.pl/publikacje/cykliczne-materialy-analityczne-nbp/rynek-nieruchomosci/
https://nbp.pl/publikacje/cykliczne-materialy-analityczne-nbp/rynek-nieruchomosci/
https://nbp.pl/publikacje/cykliczne-materialy-analityczne-nbp/rynek-nieruchomosci/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvho05a/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvho05a/default/table?lang=en

RYS. 5.8

Kto ile zarabia: wynagrodzenia wedtug branz, lipiec 2026

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w sektorze przedsiebiorstw wedtug sekcji
PKD, zt, lipiec 2026

Informacia i komunikacja (I N 15 335 2t
Gornictwo i wydobywanie (I N 14 877 zt
Rolnictwo, lesnictwo, rybactwo (NI 14 823 zt
Energia, gaz, ciepto (I S 14 346 zt
Dziatalno$é profesjonalna i naukowa (NG 12621 7t
Obstuga rynku nieruchomosci (NNNIEGGGNNNENNE) o 555 zt
Transport i magazynowanic (NGNS o 269 2
Budownictwo (I © 162 zt
przetworstwo przemystowe (ENEGTGTNGNGNGNGNGNGEGEGEEEEEEEEEEEEEEE 5 052 2t
Woda, scieki, odpady (IIENEGTNGEGINGNGEEEEEE 721
Handel i naprawa pojazdow (N s a5zt
Zakwaterowanie i gastronomia (I INNNENEG@EEE 7 003 2t
Pozostata dziatalno$¢ ustugowa (INNNENEGEGEEEEEEE - oc6

IT i komunikacja: 15 335 zt — 2,2 raza Sektor przedsiebiorstw ogétem: 9 509 z}
wiecej niz gastronomia (7 003 zi) brutto, +6,8% rfr
Rozpietos¢ miedzy branzami jest dwukrotna i naukowych (+7,7% rfr) oraz w IT (+7,2%);
trwata: informatyka, gdrnictwo i energetyka ptaca najwolniej w pozostatych ustugach (+1,0%).

przecietnie ponad 14 tys. zt, handel, gastronomia

i ustugi osobiste — 7-9 tys. zt. Najszybciej rosng Wysoka pozycja rolnictwa to efekt statystyczny

— sektor przedsiebiorstw obejmuje tylko duze
gospodarstwa i firmy (10+ pracujgcych), nie

dzi$ ptace w ustugach profesjonalnych i

gospodarstwa rodzinne.

ZRODELA

1. GUS — Przecietne zatrudnienie i wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw w lipcu 2026 r., tablica 2 <https://stat.go

v.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-zatrudnienie-i-wynagrodze
nie-w-sektorze-przedsiebiorstw-w-lipcu-2026-r-,3,176.html> (2026-08)



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-zatrudnienie-i-wynagrodzenie-w-sektorze-przedsiebiorstw-w-lipcu-2026-r-,3,176.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-zatrudnienie-i-wynagrodzenie-w-sektorze-przedsiebiorstw-w-lipcu-2026-r-,3,176.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy/przecietne-zatrudnienie-i-wynagrodzenie-w-sektorze-przedsiebiorstw-w-lipcu-2026-r-,3,176.html

RYS. 5.9

Mapa ptac: od 9 489 zi na Mazowszu do 7 134 zt na Warmii i
Mazurach

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej wedtug
wojewoddztw, zt, 2024

WOJEWODZTWA, 2024

. Mazowieckie 9489 zt
8067 zt Dolno$laskie 8360 zt
el S Matopolskie 8249 zt
Warminsko-mazurskie Slaskie 8096 zt
7513 zt
Zachodniopomorskie Pomorskie 8067 zt
7446 zi
7323 2t Podlaskie todzkie 7647 zt
Kujawsko-pomorskie Opolskie 7536 zt
Mazowieckie Zachodniopomorskie 7513 zt
7428 zt Podlaskie 7446 zt
7425 zt Wielkopolskie . -
Lubuskie Wielkopolskie 7428 zt
Lubuskie 7425 zt
7647 zt Lubelskie 7374 zt
tédzkie
7374 zt Kujawsko-pomorskie 7323 zt
8360 zt Lubelskie Swigtokrzyskie 7237 zt
Dolnoslaskie
7 237 zt Podkarpackie 7176 zt
7536 zt Swietokrzyskie
Opolskie Warminsko-mazurskie 7134 zt
8096 zt
Slaskie Polska ogétem 8176 zt
8249 zt Po7d’ll(a7r§aczklie
Matopolskie
I i brutto miesigcznie
7134 zt 9489 zt
.
Przecietne miesieczne wynagrodzenie Rozpietos¢ 1,33x; w 2025 r. srednia
brutto w gospodarce narodowej, 2024: krajowa wzrosta do 8 903,56 zt (+9,1%
Polska 8 175,60 zt; mazowieckie 9 488,94 nominalnie) — dane wojewddzkie za 2025
zt, dolnoslgskie 8 359,59 zt, matopolskie r. GUS ogtosi pod koniec 2026 r.
8 249,31 zt; warminsko-mazurskie 7
133,90 zi, podkarpackie 7 175,92 zt
\ A

Najwieksze ptace i najnizsze bezrobocie uktadajg sie wzdtuz tej samej osi zachéd—centrum
- wschéd—-potnoc co PKB regionow (rozdziat 15)

Mapa ptac powtarza mape PKB: najwyzsze mieszkanca (prawie trzykrotno$¢), bo ptace
wynagrodzenia ptaci Mazowsze (a w nim — wyréwnujg sie szybciej niz wytwarzana wartos$¢
Warszawa), potem Dolny S'Iqsk, Matopolska, — takze dzieki ogdlnokrajowej ptacy minimalnej,
S’Iqsk i Pomorze, czyli regiony pieciu ktdra w biedniejszych regionach obejmuje
najwiekszych metropolii; najnizsze — Warmia i wiekszg czes¢ pracujgcych.

Mazury, Podkarpacie, Kielecczyzna i Kujawy.

Roéznica miedzy skrajnymi wojewddztwami to Mapa pokazuje przecigtne z 2024 r.: od tego

. o . .
jedna trzecia, znacznie mniej niz w PKB na czasu ptace wzrosty o kolejne 9% nominalnie,

najpewniej bez zmiany kolejnosci regiondw.



ZRODELA

1. GUS — Obwieszczenie Prezesa GUS z 19 listopada 2025 r. w sprawie przecietnego miesiecznego wynagrodzenia

brutto w gospodarce narodowej w wojewddztwach w 2024 r. (M.P. 2025 poz. 1201) <https://stat.gov.pl/sygnalne/komuni

katy-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-miesiecznego-wyna

grodzenia-brutto-w-gospodarce-narodowej-w-wojewodztwach-w-2024-r-,295,11.html> (2025-11)

Wynagrodzenie w gospodarce narodowej (petna zbiorowos$¢, tgcznie z sektorem publicznym); dane za
2025 r. w podziale wojewddzkim nie sg jeszcze opublikowane. Wartos¢ krajowa 2024: 8 175,60 zt.


https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-miesiecznego-wynagrodzenia-brutto-w-gospodarce-narodowej-w-wojewodztwach-w-2024-r-,295,11.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-miesiecznego-wynagrodzenia-brutto-w-gospodarce-narodowej-w-wojewodztwach-w-2024-r-,295,11.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-miesiecznego-wynagrodzenia-brutto-w-gospodarce-narodowej-w-wojewodztwach-w-2024-r-,295,11.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-miesiecznego-wynagrodzenia-brutto-w-gospodarce-narodowej-w-wojewodztwach-w-2024-r-,295,11.html

RYS. 5.10

Bezrobocie rejestrowane: 3,7% w Wielkopolsce, 9,3% na

Warmii i Mazurach

Stopa bezrobocia rejestrowanego wedtug wojewddztw, %, stan na koniec czerwca 2026

5,3%
Pomorskie

9,3%

7,7%

Zachodniopomorskie

7,7%
Kujawsko-pomorskie

3,7%
6,0% Wielkopolskie
Lubuskie

5,5%
Dolno$laskie
8,5%

Swigtokrzyskie

4,8%
Slaskie

4,9%
Matopolskie

DN stopa bezrobocia rejestrowanego

37% 9,3%

Stopa bezrobocia rejestrowanego, koniec
czerwca 2026: Polska 5,8% (901,5 tys.
zarejestrowanych); wielkopolskie 3,7%,
mazowieckie 4,4%, $laskie 4,8%;
warminsko-mazurskie 9,3%,
podkarpackie 9,0%, swietokrzyskie 8,5%

Warminsko-mazurskie

WOJEWODZTWA, VI 2026

Wielkopolskie 3,7%
Mazowieckie 4,4%
Slaskie 4,8%
Matopolskie 4,9%
Pomorskie 5,3%
7,5%
Podiaskie Dolnoslgskie 5,5%
: Lubuskie 6,0%
Mazowieckie . Opolskie 6,3%
[ todzkie 6,5%
B Podiaskie 7,5%
l Kujawsko-pomorskie 7,7%
. Zachodniopomorskie 7,7%
81% B Lubelskie 8,1%
Lubeiskie B Swietokrzyskie 8,5%
. Podkarpackie 9,0%
' Warmirisko-mazurskie 9,3%
Polska ogétem 5,8%

9,0%
Podkarpackie

Rok do roku bezrobocie wzrosto we
wszystkich wojewddztwach (kraj: 5,1% -
5,8%), najmocniej w lubuskim i
warminsko-mazurskim (+1,2 pkt),
najstabiej w mazowieckim (+0,4)

Stopa bezrobocia BAEL/Eurostat (3,1% w 2025 r., rozdziat 4) jest nizsza niz rejestrowana:
rejestr obejmuje takze osoby zapisane dla ubezpieczenia, niepracujgce zarobkowo

Bezrobocie — cho¢ w skali kraju jedno z
najnizszych w Unii — jest w Polsce mocno
regionalne: miedzy Wielkopolskg a Warmig i
Mazurami réznica jest dwuipdtkrotna. Niskie
bezrobocie majg regiony metropolii i przemystu
(Wielkopolska, Mazowsze, Slgsk, Matopolska,
Pomorze), wysokie — pétnoc i wschdd, z
utrwalonym od lat 90. problemem

ZRODELA

popegeerowskich powiatow Warmii i Mazur.
Slqsk jest ciekawym wyjgtkiem: przy przecietnym
PKB na mieszkarnca ma jedno z najnizszych
bezrobocie.

Rok 2026 przynidst lekki wzrost bezrobocia
wszedzie, bez zmiany geografii — to raczej
schtodzenie koniunktury niz nowy podziat.



1. GUS — Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju, Rynek pracy: stopa bezrobocia rejestrowanego wedtug
wojewddztw, stan w koricu czerwca 2026 r. <https://ssgk.stat.gov.pl/Rynek_pracy.html> (2026-07)

Czerwiec 2026 to najnowszy miesigc dostepny w chwili publikacji; GUS aktualizuje dane co miesigc.


https://ssgk.stat.gov.pl/Rynek_pracy.html
https://ssgk.stat.gov.pl/Rynek_pracy.html

ROZDZIAL 6

Firmy, eksport i cyfrowa
Polska

Eksport towaréw wzrdst szesciokrotnie od wejscia do UE. Polska jest liderem
kilkunastu nisz — od zmywarek po okna, dréb i koncentrat jabtkowy — a jej

najszybciej rosnacy eksport jest niematerialny: ustugi IT i gry.

Polska gospodarka jest eksportowa i przemystowa: ponad jedna trzecia sprzedazy
zagranicznej to maszyny i srodki transportu, a co czwarty wyeksportowany towar
trafia do Niemiec. Ale obok tego istnieje zaskakujgco dtuga lista kategorii, w
ktérych Polska jest numerem jeden w Europie lub na Swiecie — i rosngcy eksport
kompetencji: ustugi IT, ktérych sprzedaz za granice wzrosta dziesieciokrotnie w
czternascie lat. Ciemna strona jest tu jedna i konkretna: naktady na badania i
rozwdj wcigz o jedng trzecig nizsze niz srednio w UE.




RYS. 6.1

Silnik eksportowy: szesciokrotny wzrost w dwie dekady
Eksport towardow z Polski, mld USD, ceny biezgce, 2004-2025

500 mid USD
2025: 414 mld USD
400 mld USD \'
300 mld USD
2009: kryzys finansowy, —20%
200 mid USD
100 mld USD
0 mld USD
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2025

2004: 75 mld USD - 2025: 414 mid USD Udziat Polski w eksporcie $wiatowym:
(369 mld EUR, dane ostateczne GUS) — 0,57% i 32. miejsce (2001) - 1,52% i 22.
jedno zatamanie (2009), jeden spadek w miejsce (2023)
EUR (2024)

[ Kierunki 2025: Niemcy 26,9%, Czechy 6,2%, Francja 6,1%; ok. 75% na jednolity rynek UE

Dwie dekady niemal nieprzerwanego wzrostu z Struktura jest stabilna i stanowi zarazem atut i
jednym gtebokim zatamaniem w 2009 r. i ptaskim ryzyko: ponad jedna trzecia to maszyny i Srodki
rokiem 2024. Wartos$c¢ sprzedazy zagranicznej transportu, a jedna czwarta catosci idzie do
wzrosta szesciokrotnie, a udziat Polski w jednego kraju. Stabos$¢ niemieckiego przemystu
Swiatowym eksporcie — z 0,57% do 1,52%, co przektada sie bezposrednio na polskich
przesuneto jg z 32. na 22. miejsce wsrdd poddostawcéw — stad spadajacy od 2022 r.
eksporterdow. udziat eksportu w PKB (z 62% do 50%).
ZRODELA

1. Bank Swiatowy, WDI — merchandise exports (current US$), TX.VAL.MRCH.CD.WT (2004-2024) <https://data.worldban
k.org/indicator/TX.VAL.MRCH.CD.WT?locations=PL> (2026-08)

2. GUS — Obroty towarowe handlu zagranicznego, dane ostateczne za 2025 r. (414,4 mld USD / 368,6 mld EUR /1
563,6 mld PLN) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/handel/> (2026-07)

Seria w USD (Bank Swiatowy) z ostatnim punktem z GUS (dane ostateczne); dynamika zalezy od waluty:
w 2025 r. eksport wzrést 0 2,6% w PLN, 4,4% w EUR i 8,2% w USD.


https://data.worldbank.org/indicator/TX.VAL.MRCH.CD.WT?locations=PL
https://data.worldbank.org/indicator/TX.VAL.MRCH.CD.WT?locations=PL
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/handel/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/handel/

RYS. 6.2

W czym Polska jest pierwsza: nisze eksportowe i produkcyjne

Udziat Polski w produkcji UE lub w eksporcie swiatowym w wybranych kategoriach, %,
2024

Zmywarki (produkcja UE) (I 55,0%
Pralki i suszarki (produkcja UE) (I 55,0%
Duze AGD ogétem (produkcja UE) (NG 00
Koncentrat jabtkowy (eksport $wiatowy) [INIEIEGEEEEEED 22,6%
Mieso drobiowe (produkcja UE) (N 20,5
Okna i drzwi (eksport $wiatowy) — 18,5%
Jabtka (eksport $wiatowy) (NG 12,3%

@ udziat w produkcji UE @B udziat w eksporcie $wiatowym

39% duzego AGD w UE powstaje w Polsce
(ilosciowo); zmywarki — 58%, pralki i
suszarki — 58%, piekarniki — 34%

Okna i drzwi: 18,5% $wiatowego eksportu,
1. w UE nieprzerwanie od 2015r., 2. na
$wiecie po Chinach

Drob: 20,5% produkcji UE (1. miejsce); koncentrat jabtkowy: 22,6% eksportu swiatowego
(1. na Swiecie)

Klasyczny przyktad polskiej roli w europejskim
taricuchu wartosci: bardzo wysoki udziat w

produkcji przy niskiej rozpoznawalnosci marek.

Lista jest dtuzsza, niz miesci wykres: trzeci
eksporter mebli w Europie, drugi na $wiecie
producent matych jachtéw motorowych, pigty

Niemal sze$¢ na dziesie¢ zmywarek i pralek w
Unii sktada sie w polskich fabrykach BSH,
Electroluxa, Beko czy Samsunga; co pigty
europejski kurczak i co pigte okno na $wiecie

eksporter kosmetykdéw w UE, 58% europejskiego
rynku autobuséw wodorowych (Solaris). Nisze sg
realne, ale tez wrazliwe — eksport akumulatorow
litowo-jonowych, hit 2023 r. (10,9 mid EUR, 2.
miejsce na $wiecie), stracit w 2024 r. ponad
potowe wartosci wraz ze spadkiem popytu na

pochodzi z Polski.

auta elektryczne w Niemczech.

ZRODLA
1. trade.gov.pl (PAIH) — Polska potega eksportowa w branzy stolarki budowlanej (okna i drzwi: 18,5% eksportu

$wiatowego, 3,9 mld EUR) <https://www.trade.gov.pl/wiedza/polska-potega-eksportowa-w-branzy-stolarki-budowlanej/>
(2025)

2. APPLIA Polska — Raport Rynku AGD 2025/26, s. 4-9 (udziaty polskiej produkcji w UE: AGD ogdtem 39%, zmywarKki
58%, pralki i suszarki 58%, piekarniki 34%) <https://applia.pl/> (2026-02)

3. Eurostat, Statistics Explained — Agricultural production: livestock and meat (dréb: Polska 20,5% produkcji UE,

2024) <https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_livestock_and_meat>
(2025)

4. trade.gov.pl (PAIH) — Polska branza meblarska w 2024 r. (3. eksporter mebli w Europie, 6. na $wiecie, 16,2 mld

EUR) <https://www.trade.gov.pl/en/news/the-polish-furniture-industry-in-2024-export-challenges-and-new-perspectives/>
(2025)

Zestawienie z kilku zrédet o réznych latach odniesienia (2024-2025). Udziaty koncentratu jabtkowego i
jabtek w eksporcie $wiatowym pochodzg z opracowan PAIH/KOWR i wymagajg potwierdzenia w danych


https://www.trade.gov.pl/wiedza/polska-potega-eksportowa-w-branzy-stolarki-budowlanej/
https://www.trade.gov.pl/wiedza/polska-potega-eksportowa-w-branzy-stolarki-budowlanej/
https://applia.pl/
https://applia.pl/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_livestock_and_meat
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_livestock_and_meat
https://www.trade.gov.pl/en/news/the-polish-furniture-industry-in-2024-export-challenges-and-new-perspectives/
https://www.trade.gov.pl/en/news/the-polish-furniture-industry-in-2024-export-challenges-and-new-perspectives/

FAO/Comtrade przed drukiem. Poza wykresem: meble — 3. eksporter w Europie, 6. na $wiecie; jachty

motorowe do 9 m — 2. na $wiecie; kosmetyki — 5. eksporter w UE.

RYS. 6.3

Eksport kompetenciji: ustugi ICT rosng bez jednego roku spadku

Eksport ustug ICT (telekomunikacja, informatyka, ustugi informacyjne), bilans ptatniczy,

mld USD, 2010-2024

25 mld USD
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2010: 2,0 mid USD - 2024: 19,8 mld USD
— niemal dziesigciokrotnie, bez spadku w
2020r.

Najréwniejsza krzywa wzrostu w catym materiale:

pietnascie lat bez ani jednego spadku, takze w
pandemicznym 2020 r. Eksport ustug
informatycznych to ta czes$¢ polskiej gospodarki,
ktéra nie zalezy od niemieckiej koniunktury ani
od ceny energii — sprzedaje kompetencje, nie
moce produkcyjne.

ZRODELA

Caty eksport ustug biznesowych (IT, BPO,
SSC): rekordowe 58,3 mld USD w 2025 r.,
+11% rfr

Zestawienie z krzywg eksportu baterii (szczyt i
zatamanie w ciggu dwdch lat) pokazuje réznice
miedzy dwiema strategiami: fabryka
zagranicznego koncernu moze znikng¢ z bilansu
handlowego w jeden sezon; sto tysiecy
programistéw — nie.

1. Bank Swiatowy, WDI — ICT service exports (BoP, current US$), BX.GSR.CCIS.CD <https://data.worldbank.org/indicator/B

X.GSR.CCIS.CD?locations=PL> (2026-08)



https://data.worldbank.org/indicator/BX.GSR.CCIS.CD?locations=PL
https://data.worldbank.org/indicator/BX.GSR.CCIS.CD?locations=PL

RYS. 6.4

BLIK: 2,9 miliarda transakcji rocznie — polski standard ptatnosci
Liczba transakcji BLIK, min, 2020-2025

4000 min

3000 min

2 000 min

1000 min

763 min
= -
0 m‘n -
2020 2021

1212 min

2022

2020: 424 min transakcji > 2025: 2,9 mid

(441,5 mld zt); 20,7 min aktywnych
uzytkownikow

2900 min

2436 min

1780 min

2023 2024 2025

Srednio 8 min transakcji dziennie, ok. 92
na sekunde; od startu ponad 10 mid
operacji

[ 97,8% ptatnosci kartami w Polsce jest zblizeniowych (NBP, | pot. 2025)

Szescioletnia seria wyktadnicza i jeden z
najmocniejszych argumentow za cyfrowg
dojrzatoscig Polski. BLIK — system ptatnosci
mobilnych z szes$ciocyfrowym kodem,
zbudowany przez konsorcjum bankéw —

obstuguje dzi$ w e-commerce wiecej operacji niz
karty, a przelewy na telefon zastgpity gotdwke w

codziennych rozliczeniach miedzy ludzmi.

ZRODELA

Ciemniejsza strona cyfrowej Polski jest gdzie
indziej: tylko 50,4% Polakow w wieku 16-74 lata
ma co najmniej podstawowe umiejetnosci
cyfrowe wobec 60,4% w UE. Swietna
infrastruktura nie przektada sie automatycznie na
kompetencje obywateli.

1. BLIK / Polski Standard Ptatnosci — komunikat: blisko 3 mld transakcji BLIKIEM w 2025 r. <https://www.blik.com/blisko-3

-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i-ponad-2-mIn-nowych-uzytkownikow> (2026-01)

BLIK to krajowy standard zbudowany przez konsorcjum polskich bankéw, nie produkt globalnego

operatora kart.


https://www.blik.com/blisko-3-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i-ponad-2-mln-nowych-uzytkownikow
https://www.blik.com/blisko-3-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i-ponad-2-mln-nowych-uzytkownikow

RYS. 6.5

Gry jako eksport: Wiedzmin sprzedat sie w 85 milionach
egzemplarzy

Skumulowana sprzedaz gier CD PROJEKT, min egzemplarzy, stan na koniec 2025 r.

Trylogia Wiedzmina (I 85 min
Wiedzmin 3: Dziki Gon (I GO min
Cyberpunk 2077 (N 35 min

Cyberpunk 2077: Widmo wolnosci ([ ]}l 10 min

Trylogia WiedZmina: 85 min kopii; Branza: 824 studia, 14,6 tys.
Cyberpunk 2077: 35 min; dodatek pracownikow, 5,52 mld zt przychodoéw
Phantom Liberty: 10 min (stan na koniec (2024), ok. 97% ze sprzedazy
2025r.) zagranicznej

Przychody 2019-2024: 2,73 - 5,93 > 5,44 - 6,48 - 5,99 - 5,52 mid zt — trzy lata
spadkdéw po szczycie 2022

Gry wideo sg dzi$ najbardziej rozpoznawalnym zatrudnienia (po Wielkiej Brytanii, na réwni z
polskim eksportem kulturowym — WiedZmin to Francja).
marka literacka, growa i serialowa, a Cyberpunk

2077 po katastrofalnej premierze w 2020 r. Uczciwie: po pandemicznym szczycie sektor

skurczyt sie trzy lata z rzedu, a co czwarte studio
z raportu 2023 r. znikngto w dwa lata. Spétka CD
PROJEKT miata za to w 2025 r. drugi najlepszy
rok w historii pod wzgledem zysku (595 min zt) i

osiggnat 35 min egzemplarzy szybciej niz
WiedZmin 3. Polska branza gier jest drugg lub
trzecig co do wielkosci w Europie pod wzgledem

inwestuje w WiedZzmina 4 oraz Cyberpunka 2.
ZRODEA

1. CD PROJEKT — podsumowanie roku 2025 (raport spotki) <https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-grou
ps-wraps-up-2025/> (2026-03)

2. PARP /| Game Industry Conference — The Game Industry of Poland, Report 2025 <https://en.parp.gov.pl/storage/publicat
ions/pdf/The_Game_Industry_Poland_2025.pdf> (2025-10)



https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-groups-wraps-up-2025/
https://www.cdprojekt.com/en/media/news/the-cd-projekt-groups-wraps-up-2025/
https://en.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/The_Game_Industry_Poland_2025.pdf
https://en.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/The_Game_Industry_Poland_2025.pdf

RYS. 6.6

Luka, ktdra nie chce sie domkngé: naktady na badania i rozwoj
Naktady krajowe brutto na dziatalnos¢ B+R (GERD), % PKB, Polska vs UE27, 2014-2024

. UE27 2,24%

[ ]
1,5%
o7 —_— Polska 1,41%
0/.
./

2024:1,41% — spadek z 1,56%

0,5%

0%
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@B Polska @B UE27

Polska: 0,95% PKB (2014) - 1,56% 2024: pierwszy spadek po dekadzie
(2023) > 1,41% (2024); UE: 2,09% > wzrostu — 51,5 mld zt, —3,1% r/r; cel UE:
2,24% 3% PKB

Global Innovation Index 2025: 39. miejsce na 139; European Innovation Scoreboard: 23. w
UE

Centralny wykres ciemnej strony tego rozdziatu. W rankingach innowacyjnosci Polska od szesciu
Przez dekade Polska nadrabiata dystans szybciej lat stoi w miejscu (38.-41. miejsce w Global

niz wiekszos$¢ Unii (+0,46 pkt proc., czwarty Innovation Index), cho¢ osigga lepsze efekty, niz
najwyzszy przyrost w UE), ale w 2024 r. naktady wynikatoby z naktaddw. Najstabsze ogniwa to nie
spadty — takze nominalnie — i cofnety kraj o dwa firmy, lecz instytucje i finansowanie: patenty,
lata. Luka do s$redniej UE wynosi dzi$ 0,8 pkt venture capital, publikacje w czotédwce cytowan.

proc., a do celu unijnego — ponad potowe.

ZRODLA
1. Eurostat, rd_e_gerdtot — GERD by sector of performance, % of GDP «<https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/i
ndex.php?title=R%26D_expenditure> (2026-08)

2. GUS — Dziatalno$¢ badawcza i rozwojowa w Polsce w 2024 r. <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-s

poleczenstwo-informacyjne/nauka-i-technika/dzialalnosc-badawcza-i-rozwojowa-w-polsce-w-2024-r-, 8 14.html> (2025-11)

3. WIPO — Global Innovation Index 2025, profil Polski <https://www.wipo.int/edocs/gii-ranking/2025/pl.pdf> (2025-09)



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=R%26D_expenditure
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=R%26D_expenditure
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/nauka-i-technika/dzialalnosc-badawcza-i-rozwojowa-w-polsce-w-2024-r-,8,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/nauka-i-technika/dzialalnosc-badawcza-i-rozwojowa-w-polsce-w-2024-r-,8,14.html
https://www.wipo.int/edocs/gii-ranking/2025/pl.pdf

RYS. 6.7

Cyfrowa Polska w szesciu liczbach

Infrastruktura cyfrowa kontra kompetencje obywateli

11 min

uzytkownikéw mObywatela

koniec 2025; 1,5 min logowan dziennie

2,9 mid

transakcji BLIK w 2025 r.
441,5 mld zt; 20,7 min uzytkownikéw

97,8%

ptatnosci kartg zblizeniowo

| pot. 2025; 100% terminali obstuguje NFC
(NBP)

19,8 mid USD

eksport ustug ICT w 2024 r.
10x wigcej niz w 2010 .

50,4%

z podstawowymi umiejgtnosciami
cyfrowymi

UE: 60,4% (2025); cel 80% w 2030 r. — tu jest
luka

Baltic Hub Gdansk, 2025

+23% r/r; najwigkszy terminal kontenerowy
na Battyku

mObywatel: 11 min uzytkownikéw (koniec
2025), 12 min w potowie 2026; mDowdéd
ma moc prawng dowodu osobistego

WIG +47% w 2025 r. — najlepszy rok
warszawskiej gietdy w tym stuleciu; 55
debiutéw, ponad 20 mld zt pozyskanego
kapitatu

Pie¢ kafelkéw opowiada o infrastrukturze, szdsty
— o ludziach. Polska ma jeden z najgestszych na
Swiecie systemdw ptatnosci bezgotéwkowych,
cyfrowg tozsamos¢ w telefonie o mocy

jednoczesnie potowa dorostych nie ma
podstawowych umiejetnosci cyfrowych, a luka do
$redniej UE (10 pkt proc.) nie maleje mimo
szybkiej poprawy.

dokumentu i rosnacy eksport kompetenciji;

ZRODLA

1

. BLIK / Polski Standard Ptatnos$ci — podsumowanie 2025 <https://www.blik.com/blisko-3-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i

-ponad-2-mIn-nowych-uzytkownikow> (2026-01)

. Ministerstwo Cyfryzacji — 11 miliondw mObywateli i rekordowy rok w aplikacji mObywatel <https://www.gov.pl/web/cyfr

yzacja/11-milionow-mobywateli-i-rekordowy-rok-w-aplikacji-mobywatel-cyfrowa-rewolucja-w-liczbach> (2026-01)

. Eurostat, isoc_sk_dskl_i21 — individuals with at least basic digital skills <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/i

soc_sk_dskl_i21/default/table?lang=en> (2026-08)

. Bank Swiatowy, WDI — ICT service exports, BX.GSR.CCIS.CD <https://data.worldbank.org/indicator/BX.GSR.CCIS.CD?locati

ons=PL> (2026-08)
. Miasto Gdansk / Baltic Hub — rekord przetadunkéw 2025 <https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Rekord-za-rekordem-w-Balti

c-Hub-w-2025-r,a,303916> (2026-01)

. GPW — Record-breaking Year 2025 on the Warsaw Stock Exchange <https://www.gpw.pl/news?cmn_id=118088&title=Rec

ord-breaking+Year+2025+on+the+Warsaw+Stock+Exchange+> (2026-01)



https://www.blik.com/blisko-3-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i-ponad-2-mln-nowych-uzytkownikow
https://www.blik.com/blisko-3-mld-transakcji-blikiem-w-2025-r-i-ponad-2-mln-nowych-uzytkownikow
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/11-milionow-mobywateli-i-rekordowy-rok-w-aplikacji-mobywatel-cyfrowa-rewolucja-w-liczbach
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/11-milionow-mobywateli-i-rekordowy-rok-w-aplikacji-mobywatel-cyfrowa-rewolucja-w-liczbach
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_sk_dskl_i21/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_sk_dskl_i21/default/table?lang=en
https://data.worldbank.org/indicator/BX.GSR.CCIS.CD?locations=PL
https://data.worldbank.org/indicator/BX.GSR.CCIS.CD?locations=PL
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Rekord-za-rekordem-w-Baltic-Hub-w-2025-r,a,303916
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Rekord-za-rekordem-w-Baltic-Hub-w-2025-r,a,303916
https://www.gpw.pl/news?cmn_id=118088&title=Record-breaking+Year+2025+on+the+Warsaw+Stock+Exchange+
https://www.gpw.pl/news?cmn_id=118088&title=Record-breaking+Year+2025+on+the+Warsaw+Stock+Exchange+

ROZDZIAL 7

Nauka i odkrycia: od
Kopernika do orbity

Polon nazwano na czes¢ kraju, ktdrego nie byto na mapie. Metoda

Czochralskiego lezy u podstaw kazdego uktadu scalonego, a Enigme ztamano

w Warszawie. Polska szkota uczy dzis lepiej niz srednia OECD — stabiej
wypada zamiana talentu w patenty.

Polski wktad w nauke swiatowg jest nieproporcjonalnie duzy w stosunku do
wielkosci i politycznej historii kraju: od heliocentryzmu przez lampe naftowa,
witaminy i monokrysztaty krzemu po pierwsze planety pozastoneczne. Dzisiejsza
edukacja podstawowa i Srednia nalezy do najlepszych w Europie, a polscy
uczniowie niemal z kazdej olimpiady informatycznej wracajg z medalem. Rysa jest
jedna, ale wyrazna: kraj z drugim wynikiem z matematyki w UE nie ma zadnej
uczelni w Swiatowej dwusetce, a jego naktady na badania s3 o jedng trzecig nizsze
niz Srednia unijna.




RYS. 7.1

Polskie przetomy, ktore zmienity swiat

Odkrycia i wynalazki polskich uczonych o swiatowym znaczeniu, 1543-2025

1543 @ MikotajKopernik — De revolutionibus orbium coelestium
Model heliocentryczny: Ziemia krgzy wokdt Storica. Poczatek rewolucji naukowej.

1647 e JanHeweliusz — Selenographia
Pierwszy atlas Ksigzyca; gdanskie obserwatorium byto wéwczas jednym z najlepszych w Europie.

1853 e Ignacy tukasiewicz — lampa naftowa
31 lipca 1853 pierwsze lampy naftowe oswietlajg szpital we Lwowie; w 1854 r. w Bdbrce rusza pierwsza na $wiecie kopalnia ropy.

1898 @ Maria Sktodowska-Curie — polonirad

Polon nazwany na czes$¢ nieistniejgcej wowczas na mapie Polski. Noble z fizyki (1903) i chemii (1911).

1912 e Kazimierz Funk — witaminy
Wprowadza pojecie ,witaminy” i hipoteze witaminowa.

1916 @ Jan Czochralski — metoda hodowli monokrysztatéw
Odkryta przypadkiem, opublikowana w 1918 r.; dzi$ podstawa produkcji krzemu dla uktadéw scalonych.

1932 @ Rejewski, Rézycki, Zygalski — ztamanie Enigmy

Biuro Szyfrow odtwarza budowe maszyny, nigdy jej nie widzgc; w lipcu 1939 r. przekazuje wyniki Francji i Wielkiej Brytanii.

1946 e Stanistaw Ulam — metoda Monte Carlo
Wspottworea symulacji stochastycznych i konstrukcji bomby termojgdrowej (Teller-Ulam).

1950 e Hilary Koprowski — doustna szczepionka przeciw polio
Pierwsza skuteczna szczepionka doustna, testowana od 1950 r.

1992 e Aleksander Wolszczan — pierwsze planety pozastoneczne
Odkrycie planet wokét pulsara PSR B1257+12 — pierwsze potwierdzone egzoplanety.

2014 e Olga Malinkiewicz — drukowane ogniwa perowskitowe
Metoda druku atramentowego ogniw stonecznych; Saule Technologies i pierwsza linia produkcyjna we Wroctawiu (2021).

2025 @ Stawosz Uznanski-Wisniewski — misja Ignis (Ax-4)
Drugi Polak w kosmosie po 47 latach; 20 dni na ISS, 13 polskich eksperymentow.

1543-2025: dwanascie punktéw na osi Metoda Czochralskiego (1916) jest dzis
czasu, od heliocentryzmu po misje Ignis podstawg produkcji monokrysztatéw
krzemu dla elektroniki potprzewodnikowej

Dwanascie punktow, ktore taczy jedna cecha: Os$ konczy sie na orbicie: w czerwcu 2025 .
kazdy jest dzi$ czescig codziennosci poza Stawosz Uznanski-Wisniewski jako drugi Polak —
Polska. Krzem w kazdym procesorze hoduje sie po Mirostawie Hermaszewskim w 1978 r. —
metodg Czochralskiego; lampa naftowa poleciat w kosmos, a polska sktadka do ESA na
zapoczatkowata przemyst naftowy; od Funka lata 2026-2028 wzrosta 0 277%, najwiecej
mamy stowo ,witamina”. Trzech matematykéw z procentowo wsrdd europejskich cztonkdw

Biura Szyfréw dato aliantom klucz do Enigmy Agencji.

siedem lat przed Bletchley Park.

ZRODELA
1. ETHW / IEEE Milestone — First Breaking of Enigma Code by the Team of Polish Cipher Bureau, 1932-1939 «<https://et
hw.org/Milestones:First_Breaking_of_Enigma_Code_by_the_Team_of_Polish_Cipher_Bureau, 1932-1939> (2014)

2. ESA — Ignis: first Polish space mission with ESA's Stawosz Uznanski-Wisniewski <https://www.esa.int/Science_Explorati

on/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins> (2025-
06)



https://ethw.org/Milestones:First_Breaking_of_Enigma_Code_by_the_Team_of_Polish_Cipher_Bureau,_1932-1939
https://ethw.org/Milestones:First_Breaking_of_Enigma_Code_by_the_Team_of_Polish_Cipher_Bureau,_1932-1939
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins

3. Wikipedia — Jan Czochralski (metoda Czochralskiego, 1916/1918) <https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Czochralski> (2026)

4. Wikipedia — Marie Curie (polonirad 1898; Noble 1903, 1911) <https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie> (2026)

5. Wikipedia — Olga Malinkiewicz; Kazimierz Funk; Stanistaw Ulam; Hilary Koprowski; PSR B1257+12 <https://en.wikipedi
a.org/wiki/Olga_Malinkiewicz> (2026)

Daty ze zrédet o réznej randze — od kamienia milowego IEEE po Wikipedie. Celowo pominieto
nieweryfikowalne twierdzenie, ze ztamanie Enigmy ,skrécito wojne o 2-3 lata”.


https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Czochralski
https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie
https://en.wikipedia.org/wiki/Olga_Malinkiewicz
https://en.wikipedia.org/wiki/Olga_Malinkiewicz

RYS. 7.2

Nagrody Nobla: od Sktodowskiej-Curie do Tokarczuk

Laureaci Nagrody Nobla urodzeni i wyksztatceni w Polsce lub piszgcy po polsku

1903 o

1905 o

1911 o

1924 o

1980 o

1983 o

1995 o

Maria Sktodowska-Curie — fizyka
Z Pierre'em Curie i Henrim Becquerelem, za badania nad promieniotwérczoscig.

Henryk Sienkiewicz — literatura
»Za wybitne zastugi jako pisarz epicki”.

Maria Sktodowska-Curie — chemia
Za odkrycie radu i polonu; pierwsza osoba z dwiema Nagrodami Nobla.

Wiadystaw Reymont — literatura
Za ,Chtopow”.

Czestaw Mitosz — literatura

Lech Watesa — Pokojowa Nagroda Nobla

Przywddca ,Solidarnosci”.

Jozef Rotblat — Pokojowa Nagroda Nobla
Fizyk urodzony w Warszawie; wspotzatozyciel ruchu Pugwash.

1996 e Wistawa Szymborska — literatura

2007 e Leonid Hurwicz — ekonomia

Urodzony w Moskwie, wyksztatcony w Warszawie; teoria mechanizméw.

2018 @ Olga Tokarczuk — literatura

Nagroda za 2018 r., ogtoszona i wreczona w 2019 r.

Maria Sktodowska-Curie: jedyna osoba z
Noblami w dwéch réznych naukach
przyrodniczych (fizyka 1903, chemia 1911)

Piecioro noblistéw piszacych po polsku:
Sienkiewicz, Reymont, Mitosz,
Szymborska, Tokarczuk

kacznie ok. 18 laureatéow (19 nagrdéd) zwigzanych z Polskg — zaleznie od kryterium

.polskosci”

Najmocniejszy pojedynczy ,hak” narracyjny
catego rozdziatu to Maria Sktodowska-Curie:
pierwsza kobieta z Nagroda Nobla, jedyna osoba
nagrodzona w dwdch réznych naukach
przyrodniczych, a pierwiastek, ktéry odkryta,
nazwata na czes¢ ojczyzny nieobecnej wéwczas
na mapie Europy.

ZRODEA

Polska literatura ma piecioro noblistéw — tyle, co
Hiszpania, a wigecej niz Rosja czy Japonia — od
epickiego Sienkiewicza po Olge Tokarczuk.
Pokojowy Nobel Lecha Watesy (1983) byt
nagrodg dla catego ruchu ,Solidarnosci” i
poprzedzit upadek systemu o szes$¢ lat.

1. Wikipedia — List of Polish Nobel laureates (agregacja danych nobelprize.org) <https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Polis

h_Nobel_laureates> (2026)

2. Indiana University Libraries — Polish Nobel Laureates in Literature <https://guides.libraries.indiana.edu/c.php?9=442404&

p=3016377> (2026)

Kryterium ,polskosci” jest sporne: osobng grupe stanowig laureaci urodzeni na ziemiach polskich,

nagrodzeni jako obywatele innych panstw (m.in. Michelson 1907, Rabi 1944, Reichstein 1950, Schally


https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Polish_Nobel_laureates
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Polish_Nobel_laureates
https://guides.libraries.indiana.edu/c.php?g=442404&p=3016377
https://guides.libraries.indiana.edu/c.php?g=442404&p=3016377

1977, Singer 1978, Begin 1978, Hoffmann 1981, Charpak 1992, Peres 1994). Na osi czasu pokazujemy
tylko laureatéw o bezspornym zwigzku.




RYS. 7.3

Polska szkota powyzej Sredniej OECD we wszystkich trzech
obszarach

Srednie wyniki PISA 2022, punkty, Polska vs $rednia OECD

600

499
489 472 489 476 485
400
200
0

Matematyka Czytanie Nauki przyrodnicze

@B Polska @B Srednia OECD

PISA 2022: matematyka 489 (2. w UE, po 77% uczniéw osigga poziom podstawowy

Estonii), czytanie 489, nauki przyrodnicze z matematyki (OECD: 69%); najlepsi

499 (3. w UE) (poziom 5-6): 9% — doktadnie srednia
OECD

Wczesne konczenie nauki: 4,1% (jedna z najnizszych wartosci w UE); wyksztatcenie wyzsze
25-34 lata: 45,7% (UE: 43,9%, 2024)

Polska szkota jest wyraznie lepsza od $redniej Uczciwy kontekst: wyniki z 2022 r. sg jednymi z
OECD w ,podcigganiu dotu”: mniej ucznidéw najnizszych w historii polskich pomiaréw PISA
ponizej progu podstawowego, bardzo mato osdb (szczyt przypadt na 2012 r.: 518 pkt z
wypadajgcych z systemu przed 18. rokiem zycia. matematyki) i cofnety cze$¢ postepu — efekt

Nie jest natomiast fabrykg geniuszy — odsetek pandemii widoczny w catej OECD. Druga stabos$¢
najlepszych z matematyki jest doktadnie rowny to uczenie sie dorostych: 20% Polakow w wieku
$redniej OECD (dla pordwnania: Singapur 41%). 25-64 lata wobec 40% w UE — system swietnie

ksztatci dzieci i niemal przestaje dziata¢ po
dwudziestce.

ZRODELA
1. OECD — PISA 2022 Results, Country Notes: Poland <https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/
11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/poland_17b5bcfd/4a2c28c8-en.pdf> (2023-12)

2. Komisja Europejska — Education and Training Monitor 2025: Poland <https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-trai

ning-monitor/en/country-reports/poland.html> (2025-11)



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/poland_17b5bcfd/4a2c28c8-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/poland_17b5bcfd/4a2c28c8-en.pdf
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/country-reports/poland.html
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/country-reports/poland.html

RYS. 7.4

Olimpijska czotowka swiata: medale polskich uczniow

Medale Polski na miedzynarodowych olimpiadach przedmiotowych, tgcznie do 2026 r.

200
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O L
Informatyczna (10I) Matematyczna (IMO)
Ztote Srebrne @B Brazowe
Olimpiada Informatyczna (101, od 1989 r.): Olimpiada Matematyczna (IMO): 39
47 ztotych, 55 srebrnych, 36 brgzowych — ztotych, 102 srebrne, 147 bragzowych — 16.
138 medali przy 114 zawodnikach miejsce w klasyfikacji wszech czasow

Uniwersytet Warszawski: dwukrotny mistrz S$wiata w programowaniu zespotowym ICPC
(2003, 2007)

Statystycznie niemal kazdy polski uczestnik W matematyce dorobek jest skromniejszy na tle
Miedzynarodowej Olimpiady Informatycznej Chin, USA czy Wegier, ale stabilny od 1959 r. Na
wraca z medalem — 138 medali na 114 poziomie akademickim Uniwersytet Warszawski
zawodnikow od 1989 r. To najmocniejszy dowdd nalezy do nielicznych uczelni spoza USA, Chin i
jakosci polskiej edukacji informatycznej i jedno z Rosji z dwoma tytutami mistrza swiata ICPC.

wyjasnien, dlaczego polscy programisci sg tak
cenieni na $wiecie.

ZRODLA

1. 101 Official Statistics — Poland <https://stats.ioinformatics.org/countries/POL> (2026-08)

2. Wikipedia — List of countries by medal count at International Mathematical Olympiad (dane imo-official.org) <https://

en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_medal_count_at_International_Mathematical_Olympiad> (2026-07)

3. ICPC — The 2007 World Champions: Warsaw University <https://icpc.global/community/history-icpc-2007> (2007)



https://stats.ioinformatics.org/countries/POL
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_medal_count_at_International_Mathematical_Olympiad
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_medal_count_at_International_Mathematical_Olympiad
https://icpc.global/community/history-icpc-2007

RYS. 7.5

Wyksztatceni, ale nieopatentowani: profil innowacyjnosci Polski

Wybrane wskazniki European Innovation Scoreboard 2025, Polska, UE = 100 (w nawiasie

miejsce w UE)

Zgtoszenia wzoréw przemystowych (4.) (I . 139
Cloud computing w firmach (9.) (I . 127
Wyksztatcenie wyzsze ludnosci (12.) (NGl 100
Inwestycje w IT (12.) (N, 108
zatrudnieni specjalisci ICT (21.) (NGNS
Wsparcie panstwa dla B+R firm (10.) _ 76
Publikacje w top 10% cytowanych (23.) — 53
Miedzynarodowe wspétpublikacje (25.) ([ IENEGTINNGNGEGEGEGEED 27
Zgtoszenia patentowe PCT (24.) ([IEGEGEGED 21
Nowi doktorzy (23.) (NN 35

MSP z innowacjami produktowymi (26.) _ 28
Wydatki venture capital (23.) (I 20

Zagraniczni doktoranci (25.) (I 12

European Innovation Scoreboard 2025:
65,9 pkt (UE =100), 23. miejsce w UE,
kategoria ,Emerging Innovator”

Najuczciwszy ,$wiatto i cien” w jednym wykresie.

Polska jest w UE czwarta pod wzgledem
zgtoszen wzoréw przemystowych, dziewigta w
wykorzystaniu chmury i dwunasta pod wzgledem
wyksztatcenia wyzszego ludnosci — a
jednoczesdnie w ostatniej pigtce pod wzgledem
patentow, venture capital, nowych doktoréw i
publikacji w $cistej czotdwce cytowan.

ZRODELA

Polska poprawia sie szybciej niz UE: +18,0
pkt od 2018 r. wobec +12,6 dla UE

Kapitat ludzki jest; brakuje przetozenia na
wtasnos¢ intelektualng i finansowanie ryzyka.
Granty Europejskiej Rady ds. Badan Naukowych
obrazujg to samo: kraje ,widening” (w tym
Polska) to 25% ludnosci UE i 5% grantéw ERC —
nie tylko dlatego, ze wnioski sg odrzucane, ale
dlatego, ze jest ich wielokrotnie mniej.

1. Komisja Europejska, DG RTD — European Innovation Scoreboard 2025, Country profile: Poland <https://ec.europa.eu/a

ssets/rtd/eis/2025/ec_rtd_eis-country-profile-pl.pdf> (2025-07)



https://ec.europa.eu/assets/rtd/eis/2025/ec_rtd_eis-country-profile-pl.pdf
https://ec.europa.eu/assets/rtd/eis/2025/ec_rtd_eis-country-profile-pl.pdf

RYS. 7.6

Druga matematyka w UE, zero uczelni w S$wiatowej dwusetce
Miejsce w QS World University Rankings 2026 (nizej = lepiej), dziesieC najwyzej

sklasyfikowanych polskich uczelni

0 200
Uniwersytet Warszawski
Uniwersytet Jagielloniski
Politechnika Warszawska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
AGH w Krakowie
Politechnika Gdarska
Uniwersytet Wroctawski
Uniwersytet Gdanski
Politechnika Wroctawska

Uniwersytet £odzki

QS World University Rankings 2026: 20
polskich uczelni; najwyzej Uniwersytet
Warszawski (271.) i Jagiellonski (303.)

Najbardziej wymowna rysa tego rozdziatu: kraj z
drugim wynikiem PISA z matematyki w Unii i
olimpijska czotéwka $wiata nie ma ani jednej
uczelni w Swiatowej dwusetce. Uniwersytet
Warszawski spadt w 2026 r. 0 13 pozycji,
Jagiellonski awansowat o dziewie¢; Politechnika
Warszawska jest blisko pieésetnego miejsca.

ZRODELA
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1322,8 tys. studentow (2025/26) po
dotku 1204 tys. w 2019/20; 108,6 tys.
cudzoziemcow w 2024/25 (8,5%)

Liczba studentéw po latach spadku znéw rosnie
(1,32 miIn), a kobiety stanowig 58% studiujgcych.
Umiedzynarodowienie cofneto sie w 2025/26:
liczba studentéw zagranicznych spadta o 7,1 tys.,
do 97 950 (OPI PIB), po zaostrzeniu wymogow
wizowych i jezykowych — jedyny wyrazny regres
w tym rozdziale.

1. KRASP — zestawienie QS World University Rankings 2026 (na podstawie topuniversities.com) <https://www.krasp.org.

pl/files/public/Rankingi/QS/QS%20World%20University%20Rankings%202026.pdf> (2025-06)

2. GUS — Szkolnictwo wyzsze w roku akademickim 2025/2026 <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/s

zkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20252026,8,12.html> (2026-06)

Uczelnie klasyfikowane w przedziatach (np. 741-750, 801-850) pokazano w $rodku przedziatu.


https://www.krasp.org.pl/files/public/Rankingi/QS/QS%20World%20University%20Rankings%202026.pdf
https://www.krasp.org.pl/files/public/Rankingi/QS/QS%20World%20University%20Rankings%202026.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20252026,8,12.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20252026,8,12.html

RYS. 7.7

Skok w kosmos: skiladka Polski do ESA wzrosta 0 277%

Zmiana subskrypcji na Radzie Ministerialnej ESA 2025 (CM25) wobec CM22, %,
wybrane panstwa
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Kanada Polska Hiszpania Niemcy Francja Witochy Wielka Brytania
Polska w ESA od 19 listopada 2012 r. (20. Ignis (Ax-4): start 25 czerwca 2025, 20
panstwo cztonkowskie); sktadka na lata dni misji, 13 polskich eksperymentow i
2026-2028: 731 min EUR wobec 194 min program edukacyjny , Lekcje z kosmosu”

EUR trzy lata wczesniej

Czterdziesci siedem lat dzieli lot Mirostawa Uwaga na liczby: sktadka Polski wystepuje w
Hermaszewskiego (1978) od misji Ignis (2025) — trzech postaciach — 731 mIin EUR (wieloletnia
i w tym samym roku Polska zadeklarowata subskrypcja CM25), ok. 193 min EUR (roczny
najwiekszy procentowo wzrost sktadki do ESA wktad 2025) i 550 min EUR (same programy
wsréd europejskich cztonkdéw Agenciji. Pienigdze opcjonalne). Na jednym wykresie uzywamy
idg gtéwnie w programy opcjonalne: obserwacje konsekwentnie pierwszej.

Ziemi, telekomunikacje i technologie dla
polskiego przemystu kosmicznego.

ZRODELA

1. Payload Space — ESA Secures Record Funding Levels at 2025 Council of Ministers (rozbicie na kraje) <https://payloa

dspace.com/esa-secures-record-funding-levels-at-2025-council-of-ministers/> (2025-11)

2. ESA — Ignis: first Polish space mission with ESA's Stawosz Uznaniski-Wisniewski begins <https://www.esa.int/Science_E

xploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins>
(2025-06)

Rozbicie sktadek na kraje pochodzi z serwisu branzowego (ESA publikuje tylko sume: ok. 22,3 mid EUR).
Kanada jest panstwem wspotpracujgcym, nie europejskim cztonkiem.


https://payloadspace.com/esa-secures-record-funding-levels-at-2025-council-of-ministers/
https://payloadspace.com/esa-secures-record-funding-levels-at-2025-council-of-ministers/
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/ignis/Ignis_First_space_mission_for_ESA_s_Slawosz_Uznanski-Wisniewski_begins

ROZDZIAL 8

Kulturai sztuka: od Chopina
do Wiedzmina

Polska organizuje najbardziej pozgdany konkurs pianistyczny swiata, ma

piecioro literackich noblistow, szkote plakatu, ktéra uczyta swiat, i gry wideo,
ktére sprzedaty sie w dziesigtkach milionow egzemplarzy. Muzea bijg rekordy
frekwencji — czytelnictwo stoi w miejscu.

Kultura jest tg czescig polskiej marki, ktdra ma najwiekszy zasieg i najstabsze
przetozenie na rozpoznawalnos$¢ kraju: Swiat zna Chopina, Lema, WiedZmina,
polski plakat i Pendereckiego, rzadziej wie, skgd pochodzg. Ten rozdziat mierzy
kulture tam, gdzie da sie jg zmierzy¢ — w zbidrkach, frekwencji, zgtoszeniach
konkursowych, rankingach i naktadach — i nie pomija tego, co mniej chwalebne:
prawie szesciu na dziesieciu dorostych nie czyta ksigzek, a w globalnym rankingu
soft power Polska jest trzydziesta pierwsza.




RYS. 8.1

WOSP: éwieré miliarda zlotych w jeden dzien, rok po roku

Kwota zebrana przez Wielkg Orkiestre Swiqtecznej Pomocy w kolejnych finatach, min z1,

400 min zt
300 min zt 281,9 min zt 289,1min zt
263,5 min zt
243,3 min zt
224,4 min zt
210,8 min zt

200 min zt 175,9 min z¢ 186,1 min zt
100 min zt I

0 min zt

2019 2020 2021 2023 2024 2025 2026

34 finaly: ok. 2,58 mld zt tacznie; 2026:
263,5 min zt — trzeci wynik w historii,
-8,9% wobec rekordu 2025 r.

Polska filantropia masowa ma jeden gigantyczny,
stabilny kanat: jednodniowg zbidrke, ktéra od
trzech dekad finansuje sprzet dla szpitali
dzieciecych. Szes¢ lat nieprzerwanego wzrostu
— 2176 do 289 min zt — przerwat dopiero finat

2026 r., choc i on byt trzecim wynikiem w historii.

ZRODLA

34. Finat (25 stycznia 2026): 1681
sztabow, w tym 88 zagranicznych, ok. 120
tys. wolontariuszy

Kontrast z codziennym zaangazowaniem jest
wymowny: wedtug GUS tylko 28% Polakéw w
wieku 15-89 lat wykonato jakgkolwiek prace
wolontariackg w ciggu czterech tygodni (2022), a
w organizacjach — zaledwie 5%. Polacy
mobilizujg sie spektakularnie w jeden dzieniw
kryzysie (szczyt 37% po inwazji na Ukraing),
rzadziej systematycznie.

1. Wikipedia (PL) — Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, tabela finatéw (Zrédtowana komunikatami Fundacji WOSP)

<https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Orkiestra_%C5%9Awi%C4%85tecznej_Pomocy> (2026-03)

2. NIW-CRSO — Wolontariat i aktywnos$¢ spoteczna w Polsce 2020-2024. Synteza badan <https://niw.gov.pl/wp-content/u

ploads/2026/05/Wolontariat-i-aktywnosc-spoleczna-w-Polsce-2020-2024.pdf> (2026-05)

Kwoty ostateczne (nie deklarowane w dniu finatu). Serwis wosp.org.pl blokuje pobieranie automatyczne —

wartosci z tabeli Zrédtowanej komunikatami Fundacji.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Orkiestra_%C5%9Awi%C4%85tecznej_Pomocy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Orkiestra_%C5%9Awi%C4%85tecznej_Pomocy
https://niw.gov.pl/wp-content/uploads/2026/05/Wolontariat-i-aktywnosc-spoleczna-w-Polsce-2020-2024.pdf
https://niw.gov.pl/wp-content/uploads/2026/05/Wolontariat-i-aktywnosc-spoleczna-w-Polsce-2020-2024.pdf

RYS. 8.2

Muzea pekajg w szwach: rekordowe 46 min zwiedzajgcych

Zwiedzajgcy muzea w Polsce, min oséb, 2019-2025 (brak potwierdzonej wartosci za
2021r.)

60 min

50 min

46,2 min
44,4 min
42,3 min

40 min 36,7 min

30 min

20 min 16,6 min

10 min

0 min
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2019: 40,2 min - 2020: 16,6 min - 2025: Kina 2025: 49,7 min widzéw; 302
46,2 min (+4,2% rfr) — 994 muzea i wyprodukowane filmy (+15,3% r/r)
oddziaty, 14,1 min wej$¢ bezptatnych

Pandemiczna zapas¢ zostata odrobiona z Instytucje kultury pekajg w szwach, ale
nawigzka: frekwencja muzealna jest dzi$ 0 15% czytelnictwo (ostatni wykres rozdziatu) stoi w
wyzsza niz w 2019 r., a muzea sztuki — z 17,7 min miejscu — chodzimy do muzedw i kin coraz
zwiedzajgcych — sg najpopularniejsze. czesciej, nie czytamy wiece;j.

Mazowsze i Matopolska przyciggajg 59%
wszystkich odwiedzajacych.

ZRODELA
1. GUS — Dziatalno$¢ muzedw w 2025 r. <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/dzialalnosc-m
uzeow-w-2025-r-,12,9.html> (2026)

2. GUS — Kinematografia w 2025 r. <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/> (2026)



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/dzialalnosc-muzeow-w-2025-r-,12,9.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/dzialalnosc-muzeow-w-2025-r-,12,9.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/

RYS. 8.3
Polska przycigga: turystyka, dziedzictwo, diaspora
Ruch turystyczny, dziedzictwo UNESCO, Polonia i Konkurs Chopinowski

21,4 min 94 mid zi 18

turystéw zagranicznych w 2025 r. wydatkow turystéw w Polsce obiektéw na liscie UNESCO
+8,5% r/r; 2. w UE pod wzgledem przyrostu +9,5% r/r; 637 tys. pracujgcych w turystyce od Krakowa i Wieliczki (1978) po srédmiescie
noclegow Gdyni (2026)

642 30 min

0s6b polskiego pochodzenia za zgtoszen do Konkursu egzemplarzy ksigzek Lema

granica Chopinowskiego 2025 ponad 40 jezykéw przektadu (deklaracja

w 138 krajach; USA 10 min, Brazylia 3 min rekord; bilety na finaty wyprzedane w 2 spadkobiercow)

(Atlas Polonii) minuty
2025: 21,4 min turystéw zagranicznych Najchetniej odwiedzane miasta 2025:
(+8,5%), ich wydatki 41,5 mlid zt; taczne Warszawa 8,7 min, Krakéow 5,2 min,
wydatki turystow 94 mid zt — 0 39% Gdansk 2,9 min turystow

wiecej nizw 2019 .

Turystyka po pandemii bije rekordy — 2025 r. byt Konkurs Chopinowski pozostaje polskim

pod tym wzgledem najlepszy w historii, a Polska eksportem symbolicznym pierwszej klasy — z
byta druga w UE pod wzgledem przyrostu paradoksem: Polska organizuje najbardziej
noclegéw. Dziedzictwo jest w skali $wiata prestizowy konkurs pianistyczny $wiata, a
unikatowe: Krakow i Wieliczka trafity na pierwsza wygrata go tylko czterokrotnie (ostatnio Rafat
w historii liste UNESCO w 1978 r., razem z Blechacz w 2005 r.; w 2025 r. zwyciezyt
Galapagos i Yellowstone. Amerykanin Eric Lu).

ZRODEA

1. GUS — informacja prasowa ,Moda na Polske! 2025 rok pod znakiem rekordéw w turystyce” <https://stat.gov.pl/dla-me

diow/informacje-prasowe/moda-na-polske-2025-rok-pod-znakiem-rekordow-w-turystyce,52,1.html> (2026)

2. Wikipedia (EN) — List of World Heritage Sites in Poland <https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_World_Heritage_Sites_in_Pol
and> (2026-08)

3. GUS — informacja prasowa o dashboardzie ,Atlas Polonii i Polakow za granicg” <https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacj

e-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-

polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html> (2025)

4. Wikipedia (EN) — XIX International Chopin Piano Competition <https://en.wikipedia.org/wiki/XIX_International_Chopin_Pian
o_Competition> (2025-10)

5. Oficjalny serwis Stanistawa Lema (solaris.lem.pl) <https://solaris.lem.pl/> (2026)

Liczba obiektéw UNESCO (18, z wpisem Gdyni w 2026 r.) — do potwierdzenia na whc.unesco.org; liczba
22 min to oficjalne zestawienie placéwek dyplomatycznych, oparte na statystykach krajow przyjmujgcych
i szacunkach.


https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/moda-na-polske-2025-rok-pod-znakiem-rekordow-w-turystyce,52,1.html
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/moda-na-polske-2025-rok-pod-znakiem-rekordow-w-turystyce,52,1.html
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_World_Heritage_Sites_in_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_World_Heritage_Sites_in_Poland
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html
https://stat.gov.pl/dla-mediow/informacje-prasowe/polacy-w-138-krajach-na-swiecie-dashboard-atlas-polonii-i-polakow-za-granica-to-nowe-spojrzenie-na-22-miliony-polakow-mieszkajacych-poza-krajem,40,1.html
https://en.wikipedia.org/wiki/XIX_International_Chopin_Piano_Competition
https://en.wikipedia.org/wiki/XIX_International_Chopin_Piano_Competition
https://solaris.lem.pl/

RYS. 8.4

Marka stabsza niz gospodarka: Polska 31. w Global Soft Power
Index

Global Soft Power Index 2026, punkty (0-100): pierwsza trzynastka i Polska
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Brand Finance Global Soft Power Index Dla poréownania: 21. gospodarka swiata
2026: 31. miejsce na 193, 48,9 pkt — (PKB nominalny) i 22. miejsce w Global
miedzy Luksemburgiem a Indiami Peace Index
Sita miekka Polski wyrazZnie zostaje w tyle za jej rankingach bezpieczenstwa i szczescia (rozdziat
wagg gospodarczg i militarng. W rankingu Brand 13).

Finance kraj zajmuje 31. miejsce — dziesiec
To luka, ktdrg ten dokument po czesci prébuje

punktéw za Hiszpanig i Szwecjg — mimo
zasypac: najsilniejsze polskie atuty — tempo

wyraznego awansu w ostatnich latach w ) )
rozwoju, bezpieczenstwo, nauka, kultura wysoka,

gry — s za granicg mniej znane niz stereotypy.

ZRODELA
1. Brand Finance — Global Soft Power Index 2026, executive summary <https://brandfinance.com/insights/global-soft-power
-index-2026-executive-summary> (2026-02)

Petna tabela 193 krajéw nie jest publicznie dostepna; pozycja Polski (31., 48,9 pkt) potwierdzona w dwdch
niezaleznych omoéwieniach rankingu — do weryfikacji w petnym raporcie.


https://brandfinance.com/insights/global-soft-power-index-2026-executive-summary
https://brandfinance.com/insights/global-soft-power-index-2026-executive-summary

RYS. 8.5

Chodzimy do muzedw, nie czytamy wiecej: 41% Polakow z

ksigzkq

Odsetek Polakéw (15+), ktérzy przeczytali co najmniej jedng ksigzke w ciggu roku, %,

2019-2025
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2025: 41% czytato co najmniej jedng
ksigzke w roku — tyle samo co rok
wczesniej; od trzech lat 41-43%

Najciekawszy kontrapunkt dla rekordéw
frekwencyjnych muzedw i kin: czytelnictwo od
trzech lat stoi w miejscu na poziomie ok. 41-
43%, a prawie szesciu na dziesieciu dorostych
nie przeczytato w ciggu roku ani jednej ksigzki.
Roéznice wewnetrzne sg ogromne — od 34%

ZRODLA

2023 2024 2025

Kobiety 47% vs mezczyzni 34%; osoby
15-18 lat 56%; mieszkancy miast powyzej
500 tys. 71%

wsrdd mezczyzn do 71% w najwiekszych
miastach.

Kraj pieciorga literackich noblistéw i najczesciej
ttumaczonego pisarza science fiction na sSwiecie
czyta mniej niz wiekszos$¢ Europy Zachodniej.
Polska kultura wysoka ma globalny zasieg;
codzienna praktyka czytania — nie.

1. Biblioteka Narodowa — Stan czytelnictwa w Polsce w 2025 roku <https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-p

olsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2025/> (2026-04)



https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2025/
https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2025/

RYS. 8.6

Pierwsi na swiecie i polskie nazwiska w sztuce: 1935-2024

Swiatowe pierwszenstwa, wystawy i nagrody polskiej sztuki, muzyki i filmu

1935 @ Konkurs Skrzypcowy im. Wieniawskiego w Poznaniu
Najstarszy istniejacy konkurs skrzypcowy swiata; 17. edycja w pazdzierniku 2026.

1966 e Miedzynarodowe Biennale Plakatu w Warszawie
Pierwszy na $wiecie otwarty konkurs plakatu; 25. edycja w 2016 r., od 2017 organizuje ASP.

1968 @ Muzeum Plakatu w Wilanowie

Pierwsze muzeum plakatu na $wiecie: ponad 36 tys. plakatéw polskich i 25 tys. zagranicznych.

1970 e Wojciech Fangor w Guggenheimie

Pierwsza indywidualna wystawa polskiego artysty w nowojorskim Muzeum Guggenheima.

1987 e Krzysztof Penderecki — Grammy

Cztery nagrody Grammy (1987-2017) plus Trustees Award (1968) — najczgsciej nagradzany polski kompozytor.

1992 @ 1l Symfonia Géreckiego — milion egzemplarzy

Nagranie Nonesuch (Upshaw, Zinman): 38 tygodni na szczycie listy klasycznej w USA, 6. miejsce na liscie albumow w Wielkiej Brytanii.

2020 e Tamaratempicka— 21,2 min USD

Portrait de Marjorie Ferry, Christie's Londyn — najwyzsza cena za dzieto polskiej artystki.

2022 ® Magdalena Abakanowicz w Tate Modern

Retrospektywa ,Every Tangle of Thread and Rope"” (X1 2022 -V 2023); Agora w Chicago: 106 figur.

2022 e Matgorzata Mirga-Tas w Wenecji - Jerzy Skolimowski w Cannes
Pierwsza romska artystka w pawilonie narodowym Biennale; 10" — Nagroda Jury w Cannes.

2023 e Agnieszka Holland — , Zielona granica”

Nagroda Specjalna Jury 80. MFF w Wenecji.

2024 ® Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie

Nowy gmach na placu Defilad (Thomas Phifer); ok. 50 tys. zwiedzajgcych w trzy pierwsze dni.

Konkurs Wieniawskiego (1935) —
najstarszy istniejacy konkurs skrzypcowy
$wiata; Biennale Plakatu w Warszawie
(1966) — pierwszy otwarty konkurs
plakatu; Muzeum Plakatu w Wilanowie
(1968) — pierwsze muzeum plakatu na
Swiecie (ponad 61 tys. plakatow)

Polska sztuka wizualna ma ceche, ktérg tatwo
przeoczyé: kilka razy byta pierwsza na $wiecie.
Najstarszy konkurs skrzypcowy, pierwszy
otwarty konkurs plakatu i pierwsze muzeum
plakatu — to instytucje, a polska szkota plakatu
(Tomaszewski, Cieslewicz, Starowieyski) uczyta
grafiki pét $wiata.

ZRODLA

Polska na Biennale w Wenecji od 1932 r.;
2022: pierwsza w historii romska artystka
w pawilonie narodowym (Matgorzata
Mirga-Tas)

Na swiecie polskie nazwiska wracajg do
pierwszej ligi: retrospektywa Abakanowicz w Tate
Modern, rekord tempickiej, nagrody w Cannes i
Wenecji. Sygnat ostrzegawczy: Biennale Plakatu
stracito regularno$¢ po 2016 r., a £6dzZ Design
Festival odwotat edycje 2026 — instytucjonalna
ciggtos¢ bywa w Polsce trudniejsza niz talent.

1. Muzeum Plakatu w Wilanowie — O Muzeum; Biennale <https://www.postermuseum.pl/o-muzeum/> (2026)

2. Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego — strona oficjalna <https://wieniawski.com/> (2026)

3. Tate Modern — Magdalena Abakanowicz (wystawa) <https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-modern/magdalena-abakanowi

cz> (2022)


https://www.postermuseum.pl/o-muzeum/
https://wieniawski.com/
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-modern/magdalena-abakanowicz
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-modern/magdalena-abakanowicz

4. Zacheta — Pawilon Polski w Wenecji, archiwum Biennale Sztuki; La Biennale di Venezia — werdykt 80. MFF <https://la

biennale.art.pl/en/archiwum/art-biennale/> (2026)

5. Wikipedia (EN) — Wojciech Fangor; Krzysztof Penderecki: Symphony No. 3 (Gérecki); Tamara de Lempicka (za

zrédtami pierwotnymi) <https://en.wikipedia.org/wiki/Symphony_No._3_(G%C3%B3recki)> (2026)

Wieniawski, Biennale, Muzeum Plakatu, Tate, Wenecja, Cannes — zrddta pierwotne; Fangor, Penderecki,
Gorecki, kempicka — hasta encyklopedyczne z przypisami (NYT, grammy.com, Christie's).

RYS. 8.7

lle kosztuje polska sztuka: rekordy aukcyjne w kraju

Najwyzsze ceny dziet polskich artystéw na aukcjach w Polsce, min zt, 2019-2026

Abakanowicz, ,Caminando” (2019) (NG 5.0 min zt
Abakanowicz, ,Crowd III” (X 2021) (INNEGTNININGNGNGEEEEE 13,2 min zt
Wréblewski, ,Dwie mezatki” (x12021) (I NNEGINGNGNGNGEEEEE 13,4 min zt
Abakanowicz, ,Bambini” (xI1 2021) (NG 136 minzt
Fangor, ,M39” (xI1 2023) (ENEG 75 min z
Abakanowicz, ,Bambini” (vi 2026) [IIININININGNGNGNGNEEENEEEEEEE 16,1 min zt
Pankiewicz, ,Japonka” (Vi 2026) (NI 13,2 min zt

e

Rekord krajowy: 16,1 min zt — Magdalena Rekord Tamary tempickiej padt w
Abakanowicz, ,Bambini”, Polswiss Art, 2 Londynie: 21,2 min USD (2020) — ok.
czerwca 2026 (13,4 min zt + optata szes$¢ razy wiecej niz najlepszy wynik w
aukcyjna); poprzedni rekord 13,6 min zt za Polsce

te sama prace (X1l 2021); Jozef
Pankiewicz, ,Japonka” — 13,2 min z} (VI
2026), Swiatowy rekord artysty

Kontrast skali jest catg opowiescig: najdrozsze Pankiewicza — ale rosnie: ,Japonka” poprawita
dzieto sprzedane kiedykolwiek na aukcji w Polsce poprzedni rekord Pankiewicza ponad trzykrotnie
(ok. 4 min USD) to mniej niz jedna pigta rekordu w ciggu trzech miesiecy, a ,Bambini”

tempickiej w Londynie. Polski rynek sztuki jest Abakanowicz — sprzedane ponownie w czerwcu
mtody i waski — rekordy padajg na pojedynczych 2026 r. — ustanowito nowy rekord krajowy.

ptétnach Abakanowicz, Wréblewskiego, Fangora,

ZRODELA

1. DESA Unicum — komunikat: ,Japonka” Jézefa Pankiewicza sprzedana za 13,2 mln zt <https://desa.pl/pl/aktualnosci/japo

nka-jozefa-pankiewicza-sprzedana-za-132-mlin-zl-to-najdro/> (2026-06)

2. Wikipedia (EN) — Magdalena Abakanowicz; Wojciech Fangor; Tamara de Lempicka (za relacjami Polskiego Radia,
The First News, Rzeczpospolitej, Christie's) <https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Abakanowicz> (2026)

Rekordy 2019-2023 za hastami encyklopedycznymi z przypisami (pewnos¢ srednia); 2026 — komunikaty
domoéw aukcyjnych (Polswiss Art, DESA Unicum); ceny z optatg aukcyjng. Rynek aukcyjny w Polsce: DESA
Unicum w 2025 r. pie¢ aukcji kolekcjonerskich o obrocie 28,5 min zt.


https://labiennale.art.pl/en/archiwum/art-biennale/
https://labiennale.art.pl/en/archiwum/art-biennale/
https://en.wikipedia.org/wiki/Symphony_No._3_(G%C3%B3recki)
https://en.wikipedia.org/wiki/Symphony_No._3_(G%C3%B3recki)
https://desa.pl/pl/aktualnosci/japonka-jozefa-pankiewicza-sprzedana-za-132-mln-zl-to-najdro/
https://desa.pl/pl/aktualnosci/japonka-jozefa-pankiewicza-sprzedana-za-132-mln-zl-to-najdro/
https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Abakanowicz
https://en.wikipedia.org/wiki/Magdalena_Abakanowicz

RYS. 8.8
Kultura publiczna: wydatki powyzej sSredniej UE, widownia
rosnie

Wydatki sektora instytucji rzagdowych i samorzgdowych na rekreacje, kulture i religie
(COFOG 08), % PKB, 2024

Wegry | 2,5%
Estonia (I 1, 0%

Francja (I 1,5%

polska (I 1,4%

Czechy (I 1,3%

UE27 1,2%

Niemcy (I 1, 1%

Wydatki sektora publicznego na rekreacje,
kulture i religie: Polska 1,4% PKB (2024)
vs UE 1,2%; same ustugi kulturalne 0,6%
— jak UE, wiecej niz Francja (0,5%) i
Niemcy (0,4%)

Polska wydaje publicznie na kulture wiecej niz
srednia UE — wiecej niz Niemcy i Czechy, mniej
niz Wegry i Estonia — i widac¢ to w instytucjach:
994 muzea z rekordowg frekwencjg, 206 teatrow
i instytucji muzycznych z 13 min widzoéw, 174 z

ZRODEA

Teatry i instytucje muzyczne 2025: 206
instytucji, 63,1 tys. przedstawien i
koncertéw, 13,0 min widzéw (+6,7% r[r) —
najwiecej od pandemii

nich publiczne, a dla 93% organizatorem jest
samorzad. Instytucje sg w dobrej formie; to ich
ciggtos¢ bywa krucha (Biennale Plakatu, £6dz
Design Festival).

1. Eurostat, gov_10a_exp — general government expenditure by function (COFOG GF08), % of GDP <https://ec.europa.e

u/eurostat/databrowser/view/gov_10a_exp/default/table?lang=en> (2025)

2. GUS — Dziatalno$¢ teatrdw i instytucji muzycznych w 2025 r. <https://stat.gov.pl/en/topics/culture-tourism-sport/culture/a

ctivity-of-theatres-and-music-institutions-in-2025,11,10.html> (2026-04)

Dane za 2024 r. wstepne; kategoria COFOG 08 obejmuje rekreacje, kulture i religie tgcznie.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gov_10a_exp/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gov_10a_exp/default/table?lang=en
https://stat.gov.pl/en/topics/culture-tourism-sport/culture/activity-of-theatres-and-music-institutions-in-2025,11,10.html
https://stat.gov.pl/en/topics/culture-tourism-sport/culture/activity-of-theatres-and-music-institutions-in-2025,11,10.html

ROZDZIAL 9

Sport: waskie pasmo, mocne
wyniki

lga S'wiqtek, siatkarze, skoczkowie, lekkoatletki — polski sport ma waskie, ale

bardzo mocne pasmo sukcesow i coraz wyrazniej kobieca twarz. Kibice wrocili
na stadiony; reprezentacja pitkarska nie pojedzie na mundial.

Sport jest dla obcokrajowca najprostszym wejsciem w polskg marke — nazwiska
Lewandowskiego i éwiqtek znajg ludzie, ktorzy nie wskazaliby Polski na mapie. Ten
rozdziat zbiera liczby: rekordy, tytuty, medale i frekwencje — oraz jeden uczciwy
kontrapunkt o pitce nozne;.




RYS. 9.1

Sport w szesciu liczbach: tenis, siatkowka, skoki, kobiety

Najwazniejsze polskie osiggniecia sportowe ostatnich lat

6

tytutéw wielkoszlemowych Igi
Swigtek

125 tygodni na 1. miejscu WTA; Wimbledon
2025 wygrany 6:0, 6:0

ztota olimpijskie Anity Wtodarczyk
2012, 2016, 2020 — mtot, rekord $wiata

3

tytuty mistrzow swiata siatkarzy

1974, 2014, 2018; srebro 10 2024; nr 1
rankingu FIVB (2026)

10

medali Paryz 2024

1 ztoty, 4 srebrne, 5 brgzowych; 8 zdobytych
przez kobiety

4]

goli Lewandowskiego w sezonie
Bundesligi

2020/21 — rekord wszech czaséw; 89 goli w
reprezentacji

308

medali letnich igrzysk w historii

73 ztote, 93 srebrne, 142 brazowe; 23.
miejsce wszech czasow

Paryz 2024: 10 medali, 8 z nich zdobyly
kobiety; jedyne ztoto — Aleksandra
Mirostaw (wspinaczka na czas, rekord
$wiata 6,06 s)

Polski sport ma waskie, ale bardzo mocne pasmo
sukcesdw — i coraz wyrazniej kobiecg twarz. Iga
Swigtek z sze$cioma tytutami wielkoszlemowymi
i 125 tygodniami na szczycie rankingu jest
najskuteczniejszg polskg sportsmenka w historii;
w Paryzu osiem z dziesieciu medali zdobyty
kobiety.

ZRODLA

Milano Cortina 2026: 4 medale —
najlepszy zimowy wynik od 2014 r.; Kamil
Stoch: 3 ztota olimpijskie (2014, 2018)

Siatkarze to najstabilniejsza dyscyplina
zespotowa: trzy ztota mistrzostw $wiata i trzy
tytuty Ligi Narodéw w czterech ostatnich
edycjach. Robert Lewandowski pobit liczgcy 49
lat rekord Gerda Miillera. Pitkarska reprezentacja
— jak wyzej — pozostaje stabym punktem.

1. Wikipedia (EN) — Iga Swiatek; Poland men's national volleyball team: Robert Lewandowski: Poland at the Olympics

<https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_Olympics> (2026-08)
2. Wikipedia (EN) — Poland at the 2026 Winter Olympics <https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_2026_Winter_Olympic

s> (2026-03)


https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_2026_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Poland_at_the_2026_Winter_Olympics

RYS. 9.2

Kibice wrdcili na trybuny: rekordowa frekwencja Ekstraklasy
Srednia liczba widzéw na meczu pitkarskiej Ekstraklasy, sezony 2021/22-2025/26

20 000

15 000

13577
12 303 12668
10 000 9403
7 353
5000
0
2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26
2021/22: 7 353 widzéw nha mecz - Lech Poznan 31 065 — pierwszy klub w
2025/26: 13 577 (+85% w cztery sezony); historii ligi powyzej 30 tys. sredniej;
sezon 2025/26: ok. 4,15 min widzow rekord kolejki: 178 030 widzow

Reprezentacja: porazka 2:3 ze Szwecjg w finale barazy (31 marca 2026) — bez mundialu
2026

Jeden z najostrzejszych trendéw wzrostowych w Uczciwy kontrapunkt: kibice na stadionach sg,
catym zestawie danych: w cztery sezony $rednia wyniku reprezentacji nie ma — Polska przegrata
frekwencja na meczach ligowych wzrosta o 85%, baraz ze Szwecja i po dwdch kolejnych

a Lech Poznan jako pierwszy klub w historii mundialach (2018, 2022) nie zagra w turnieju
przekroczyt 30 tys. widzéw srednio. Nowe 2026 r.

stadiony z Euro 2012 przestaty swieci¢ pustkami.

ZRODLA

1. Ekstraklasa SA — komunikat: rekordowy sezon na trybunach, 178 tys. widzow w 34. kolejce, ponad 4 miliony w

catych rozgrywkach <https://ekstraklasa.org/aktualnosci/rekordowy-sezon-na-trybunach-178-tys-widzow-na-meczach-34-kol

ejki-ponad-4-miliony-w-calych-rozgrywkach/> (2026-05)

2. UEFA — Sweden 3-2 Poland, European Qualifiers play-off final <https://www.uefa.com/european-qualifiers/news/02a3-20
4787cdd9bb-045ee7618426-1000--sweden-3-2-poland-highlights-viktor-gyokeres-sends-sweden/> (2026-03)



https://ekstraklasa.org/aktualnosci/rekordowy-sezon-na-trybunach-178-tys-widzow-na-meczach-34-kolejki-ponad-4-miliony-w-calych-rozgrywkach/
https://ekstraklasa.org/aktualnosci/rekordowy-sezon-na-trybunach-178-tys-widzow-na-meczach-34-kolejki-ponad-4-miliony-w-calych-rozgrywkach/
https://ekstraklasa.org/aktualnosci/rekordowy-sezon-na-trybunach-178-tys-widzow-na-meczach-34-kolejki-ponad-4-miliony-w-calych-rozgrywkach/
https://www.uefa.com/european-qualifiers/news/02a3-204787cdd9bb-045ee7618426-1000--sweden-3-2-poland-highlights-viktor-gyokeres-sends-sweden/
https://www.uefa.com/european-qualifiers/news/02a3-204787cdd9bb-045ee7618426-1000--sweden-3-2-poland-highlights-viktor-gyokeres-sends-sweden/

ROZDZIALE 10

Przyroda: lasy rosng, zubry
wrocily, wody brakuje

Lesistos$¢ rosnie nieprzerwanie od wojny, Polska ma najwiekszg na swiecie

populacje zubra, jedng z najwiekszych wilka w Europie i ostatni pierwotny las

nizinny kontynentu. Stabe punkty sg konkretne: wody na mieszkarica mniej niz
potowa Sredniej UE, zalesienia w zapasci, ptaki pol w odwrocie.

Polska przyroda ma twarde liczby, ktére bronig sie na tle Europy: 29,6% kraju pod
lasem (1945: 20,8%), ponad 80% laséw publicznych i otwartych dla wszystkich,
39,6% powierzchni lgdowej pod ochrong wobec 26,6% Srednio w UE, 23 parki
narodowe odwiedzane przez 16 mln oséb rocznie i najnizszy w Unii odsetek
zagrozonych gatunkow ptakéw. Najmocniejsza karta to wielkie ssaki — zubr, wilk,
rys, niedzwiedz, bobr i tos — ktérych populacje wzrosty kilkukrotnie od 2000 .
Ciemne strony pokazujemy tg samg metoda: deficyt wody, katastrofe Odry i zapasc
zalesien.




RYS. 10.1

Krzywa odbudowy lasu: lesistos¢ 1945 - 2024
Udziat lasow w powierzchni kraju, %, 1945-2024 (GUS, powierzchnia geodezyjna)

w
a1
x

30%

Polska 29,6%
——
—
._________0
27,5%

1945: 20,8% — 6,5 min ha

22,5% /

20%

1945 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2022 2023 2024
20,8% (1945) - 29,6% (2024): +2,8 min 80,9% lasoéw jest publicznych, 77,0% w
ha lasu; 9,29 min ha; cel rzadowy 33% w zarzadzie Lasow Panstwowych — otwarte
2050r. dla wszystkich; 0,248 ha lasu na
mieszkanca

Wg definicji FAO: 31,1% (UE: 40,0%) — 7. w UE pod wzgledem bezwzglednej powierzchni
lasu (9,5 min ha)

Jedna grafika opowiada i sukces, i zadyszke: od rzadkos¢ w Europie Zachodniej, gdzie dominuja
wojny lesisto$¢ wzrosta o prawie dziewieé lasy prywatne.

punktéw procentowych, ale od 2020 r. krzywa
Dlaczego krzywa staneta, pokazuje ostatni

jest ptaska. Polskie lasy sg w przewazajgcej
wykres rozdziatu: program zwiekszania lesistosci

mierze wspdlne i powszechnie dostepne — to
praktycznie wygast.

ZRODELA
1. GUS — Rocznik Statystyczny Le$nictwa 2025 (tablica przeglgdowa ,2Wazniejsze dane o lesnictwie"”, s. 26-28; 1945:

20,8%) <https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2
025.pdf> (2025-12)

2. Bank Swiatowy | FAO — forest area (% of land area), AG.LND.FRST.ZS <https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.FRS
T.ZS> (2026)

Dwie poprawne wartosci: 29,6% (GUS, do powierzchni geodezyjnej) i 31,1% (FAO, do powierzchni
lgdowej) — nigdy na jednej osi.


https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.FRST.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.FRST.ZS

RYS. 10.2

lle Europy chroni: lgdowe obszary chronione w UE
Ladowe obszary chronione, % powierzchni lgdowej, 2024 (Bank Swiatowy | WDPA),

wybrane kraje UE

Butgaria (I T 44,3%
polska (I I 39,6%
Niemcy (N 30,37
Luksemburc (I N 35,7%
cypr (I R 3,6%
Chorwacja (I N 38,4%
stowacjo I N 37,5%
Grecja (I I 35,0%
Austria (I I 29,6%
Francja (I 25,6%
Hiszpania (I 28,1%

UE27

Polska 39,6% powierzchni lagdowej (Bank
Swiatowy, 2024) vs 26,6% $rednio w UE i
16,4% na s$wiecie — 2. miejsce w Unii po
Butgarii

W europejskiej czotéwce: pod wzgledem udziatu
obszaréw chronionych Polska ustepuje w Unii
tylko Butgarii. Na mieszkarica przypada 2 699 m?
terendw chronionych — najwiecej na Warmii i
Mazurach (8 385 m?), najmniej na S'Iqsku (608
m?); rekordzistg jest Swietokrzyskie z 65%
powierzchni pod ochrona.

ZRODELA

26,6%

Definicja krajowa (GUS): 32,2% kraju pod
ochrong prawng; Natura 2000: 19,6% (UE:
18,6%); 23 parki narodowe = 1,0% kraju

Sie¢ Natura 2000 (1 003 obszary) zajmuje 19,6%
kraju — lekko powyzej unijnej normy, nie na jej
szczycie. 23 parki narodowe to tylko 1%
powierzchni, ale 16,4 min odwiedzajgcych
rocznie; sam Tatrzanski przyjmuje blisko co
trzeciego z nich.

1. GUS — Ochrona $rodowiska 2025 (rozdz. 5; tabl. 16(302) za baza Banku Swiatowego / WDPA) <https://stat.gov.pl/dow

nload/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf> (2025-12)

Dwie rézne miary: GUS 32,2% (formy ochrony wg polskiej ustawy, z korektg naktadania) i Bank Swiatowy

39,6% (metodyka WDPA) — nie sprzeczne, nieporéwnywalne.


https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf

RYS. 10.3

Wielki powrot: zubr, wilk, rys i niedzwiedz 2000 - 2024
Liczebnos¢ wybranych gatunkow chronionych w Polsce, osobniki, 2000-2024 (GUS za

GDOS; zubr wg Ksiegi Rodowodowej)

6 000
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.
0
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@B Zubr @ Wik @B Rys Niedzwiedz

Zubr 715 - 3 060 (x4,3) — najwieksza
populacja na swiecie; wilk 1086 - 5110
(x4,7); niedzwiedz 118 - 404 (x3,4); rys
285 - 636 (x2,2)

Najmocniejsza karta polskiej przyrody to wielkie
ssaki. Zubr — gatunek, ktéry w 1919 r. wyginat na
wolnosci — liczy dzi$ w Polsce 3 060 osobnikow,
najwiecej na swiecie; Ksiega Rodowodowa
Zubréw prowadzona jest w Polsce nieprzerwanie
od 1947 r. Wilk i ry$ odbity doktadnie po objeciu
ochrong (1998 i 1995), niedzwiedz i bdbr po

ZRODELA

¢—————— Wilk 5110

/‘ Zubr 3060
(]

—

Ry$ 636

2020 2023 2024

Bobr 24,5 tys. > 156,5 tys. (x6,4); tos
18,6 tys. (2015) - 45,7 tys. (2025),
+146%; dzik 264,8 tys. > 59,8 tys.
(-77%, ASF)

1952 r.; t0$, po wojnie niemal wytepiony, to dzis
jeden z najbardziej spektakularnych powrotow w
Europie Srodkowe;j.

Jedyny duzy ssak z wyraznym spadkiem to dzik:
-77% w dekade, efekt afrykanskiego pomoru
$win i odstrzatu sanitarnego.

1. GUS — Ochrona $rodowiska 2025, tabl. 32(198) ,Wazniejsze zwierzeta chronione” (dane GDOS: zubr — Ksiega

Rodowodowa Zubrc’)W) <https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowi

ska_2025_tablice.zip> (2025-12)

2. GUS — Rocznik Statystyczny Lesnictwa 2025, tabl. 3(117) ,Wybrane zwierzeta towne" (to0$, dzik; dane DGLP i PZt)

<https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf>

(2025-12)

Poza zubrem (imienny spis) liczebnosci sg szacunkami regionalnych dyrekcji, Laséw Panstwowych i

parkéw; zwierzyna towna (tos, dzik) liczona inng metodg — nie na jednej osi.


https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025_tablice.zip
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025_tablice.zip
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025_tablice.zip
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/13/8/1/rocznik_statystyczny_lesnictwa_2025.pdf

RYS. 10.4

Od Bahltyku po Tatry: przyroda w szesciu liczbach

Parki, wybrzeze, gory, ptaki

23 19,6%

314 294 ha =1,0% kraju; 16,4 min UE: 18,6%; 1 003 obszary
odwiedzajgcych (2024)

141885 ha

ostatni pierwotny las nizinny Europy; ok. 25% najnizej w catej UE (2024)
Swiatowej populacji zubra

Puszcza Biatowieska — jedyny polski
przyrodniczy obiekt UNESCO (141 885 ha
po obu stronach granicy), ostatni
pierwotny las nizinny Europy, ok. 900
zZubréow

Polska jest krajem nizinnym z waskim, ale bardzo
wysokim akcentem gérskim: ponad potowa
powierzchni lezy miedzy 100 a 199 m n.p.m.,
obszary powyzej 500 m to 3% kraju — i jeden
szczyt siegajacy 2 499 m. Pomiedzy: 687 km
wybrzeza, tysigce jezior, najwieksze torfowiska
Europy Srodkowej nad Biebrzg i Puszcza

ZRODLA

687 km

parki narodowe kraju w sieci Natura 2000 linii brzegowej Battyku

Rysy 2 499 m n.p.m.; Harcza 108,5 m —
najgtebsze jezioro Nizu Europejskiego

2699 m?

Puszcza Biatowieska (UNESCO) gatunkow ptakéw zagrozonych obszaréw chronionych na

mieszkanca
Swigtokrzyskie: 65% powierzchni pod ochrong

Udziat zagrozonych gatunkéw ptakow:
10% — najnizej w UE (Estonia 41%, Dania
ok. 35%); 87-100 min par legowych
rocznie; zuraw x3 od 2001 r., bocian biaty
stabilny (97,9% powierzchni)

Biatowieska, jedyny przyrodniczy obiekt
UNESCO w Polsce.

Awifauna zaskakuje najbardziej: udziat gatunkow
zagrozonych wyginieciem jest w Polsce najnizszy
w catej Unii, a zuraw potroit liczebnos$é¢ w éwieré
wieku. Cien tej historii — ptaki krajobrazu
rolniczego — pokazuje ostatni wykres.

1. GUS — Ochrona $rodowiska 2025 (rozdz. 1 ,Warunki naturalne” rozdz. 5 parki narodowe i Natura 2000) <https://stat.

gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf> (2025-12)

2. UNESCO World Heritage Centre — Biatowieza Forest (wpis nr 33) <https://whc.unesco.org/en/list/33/> (2014)

3. GIOS — Monitoring Ptakéw Polski, raport dla Komisji Europejskiej (art. 12 Dyrektywy Ptasiej, 2019-2024) <https://mo

nitoringptakow.gios.gov.pl/aktualnosci/raport-dla-komisji-europejskiej-2025.html> (2025)



https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf
https://whc.unesco.org/en/list/33/
https://monitoringptakow.gios.gov.pl/aktualnosci/raport-dla-komisji-europejskiej-2025.html
https://monitoringptakow.gios.gov.pl/aktualnosci/raport-dla-komisji-europejskiej-2025.html

RYS. 10.5

W unijnym ogonie: woda na mieszkanca

Odnawialne zasoby wody stodkiej na mieszkarica, m® rocznie, 2021, wybrane kraje UE

Fintanciia (5, 1o 311m*
szwecja (I 16 417 m*
UE27 3047 m*
Hiszpania (NGB 2344 m*
Rumunia ([ 2 216 m*
poiska [ 1449 m®
Niemcy [ 1286 m®
czechy [ 1252 m®
wegry [l 623 m*

Polska: 1 449 m® odnawialnych zasobow Nie ostatnia w UE: nizej Niemcy (1 286),
wody stodkiej na mieszkanca rocznie vs 3 Czechy (1252), Wegry (623); w latach
047 m?® $rednio w UE (2021) — niespetna suchych zasoby spadajg ponizej 40 mid m?
potowa

Odra 2022: ok. 360 ton snietych ryb — najwieksza katastrofa ekologiczna na polskiej rzece
w XXI w. (zakwit , ztotej algi” sprzyjany zasoleniem)

GUS pisze wprost: ,Polska zaliczana jest do unijnym ogonie”, nie ,najnizej w UE": Niemcy,
krajéw ubogich w zasoby wodne”. Przecietne Czechy i Wegry majg mniej.

zasoby to ok. 60 mld m® rocznie — Francja ma
206 mid, Szwecja 184 mld — a w latach suchych
spadaja ponizej 40 mld. Uczciwa teza brzmi ,w

Katastrofa Odry latem 2022 r. — ok. 360 ton
$nietych ryb, zakwit toksycznej ztotej algi w
zasolonej rzece — pokazata, jak wrazliwy jest ten
system.

ZRODELA

1. Bank Swiatowy / FAO AQUASTAT — renewable internal freshwater resources per capita, ER.H20.INTR.PC <https://dat
a.worldbank.org/indicator/ER.H20.INTR.PC> (2026)

2. Komisja Europejska, Joint Research Centre — An EU analysis of the ecological disaster in the Oder River of 2022 <ht

tps://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC132271> (2023)



https://data.worldbank.org/indicator/ER.H2O.INTR.PC
https://data.worldbank.org/indicator/ER.H2O.INTR.PC
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC132271
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC132271

RYS. 10.6
Zapasc¢ zalesien i odwroét ptakow pol

Powierzchnia zalesien gruntéw nielesnych w Polsce, tys. ha rocznie

30 tys. ha
26,5 tys. ha
20 tys. ha
15,6 tys. ha
10 tys. ha
0,9 tys. ha
0 tys. ha G
1995 2003 2024
Zalesienia gruntow nieles$nych: 15,6 tys. Wskaznik ptakéw krajobrazu rolniczego
ha (1995) - rekord 26,5 tys. ha (2003) - (FBI, 2000 =1,00): 0,76 w 2024 r. — blisko
0,9 tys. ha (2024), -94% historycznego minimum; ptaki lesne: 1,28
(UE: 0,69i1,05)
Najostrzejszy ciemny punkt rozdziatu. Krajowy Drugi cien to pola: wskaznik pospolitych ptakéw
program zwiekszania lesistosci, przyjety w 1995 krajobrazu rolniczego spadt o jedng czwartg od
r., zalesit w latach 1996-2024 tacznie 270,7 tys. 2000 r. — wolniej niz $rednio w UE, ale w
ha — ale w 2024 r. juz tylko 900 ha, trzydziesci jednoznacznie ztym kierunku — podczas gdy
razy mniej niz w rekordowym 2003 r. Cel 33% ptaki le$ne zyskujg szybciej niz gdziekolwiek w
lesistosci w 2050 r. przy tym tempie jest Unii.
nieosiggalny.
ZRODEA

1. GUS — Ochrona $rodowiska 2025, rozdz. ,Grunty lesne i lesisto$¢"” (wykres 17 ,Zalesienia gruntow”; wskazniki FBI
w rozdz. 5 za GIOS i Eurostatem) <https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochr
ona_srodowiska_2025.pdf> (2025-12)

FBI Polska obejmuje 22 gatunki, unijny 39 — pordwnanie przyblizone; warto$¢ UE za 2023 r., polska za
2024 r.


https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/26/1/ochrona_srodowiska_2025.pdf

RYS. 10.7

Gdzie rosnie las: od 49,5% powierzchni w Lubuskiem do 21,4%
w Lodzkiem

Lesisto$¢ — udziat powierzchni lasow w powierzchni ogotem wedtug wojewddztw, %,
2024

WOJEWODZTWA, 2024

B Lubuskie 49,5%
34,2% Podkarpackie 38,4%
Pomorskie . . o,
31,9% Zachodniopomorskie 35,9%
Warmirisko-mazurskie Pomorskie 34,2%
35,9%
Zachodniopomorskie Slaskie 32,1%
31,3%
23,5% Podlaskie Warmirisko-mazurskie 31,9%
Kujawsko-pomorski . o,
JAWEKCAPCOINOIS LS 23,4% Podlaskie 31,3%
Mazowieckie Dolnos$lgskie 30,0%
25,8% Matopolskie 28,6%
49,5% Wielkopolskie - .
e e Swigtokrzyskie 28,3%
Opolskie 26,7%
21,4% Wielkopolskie 25,8%
tédzkie
23,5% Kujawsko-pomorskie 23,5%
30,0% Lubelskie Lubelskie 23,5%
Dolnoslgskie
28,3% Mazowieckie 23,4%
26,7% Swigtokrzyskie
Opolskie todzkie 21,4%
32,1%
Slaskie Polska ogétem 29,7%
28,6%
Matopolskie
I lesistosé
21,4% 49,5%
.
Lesistos$¢ (udziat lasow w powierzchni), Zmiany rok do roku sg minimalne (+0,1
2024: Polska 29,7%:; lubuskie 49,5%, pkt) — lesistos$¢ kraju rosnie o ok. 0,1 pkt
podkarpackie 38,4%, rocznie od lat 90. (rozdziat 10, krzywa
zachodniopomorskie 35,9%, pomorskie odbudowy lasu)

34,2%; todzkie 21,4%, mazowieckie
23,4%, kujawsko-pomorskie i lubelskie
23,5%

Najbardziej zalesione sg ziemie zachodnie i pétnocne oraz Karpaty; najmniej — rolnicze
centrum kraju

Polski las nie jest roztozony réwno: zachodnia goéry pod lasem, lessy i czarnoziemy pod
$ciana kraju (Lubuskie — niemal potowa ptugiem) i powojennych zalesien na ziemiach
powierzchni), Pomorze Zachodnie i Karpaty sg zachodnich.

zalesione jak Skandynawia, a centralna, rolnicza

Polska — £ 6dzkie, Mazowsze, Kujawy, Mapa jest niemal nieruchoma: réznice rok do

roku mieszczg sie w dziesigtej czesci punktu, a
krajowa lesisto$¢ rosnie powoli, cho¢ wytrwale,
od 21% w 1945 r. do niemal 30% dzis.

Lubelszczyzna — ledwie w jednej pigtej. To w
duzej mierze dziedzictwo geografii gleb (piaski i



ZRODEA
1. GUS, Bank Danych Lokalnych — lesisto$¢ w % (zmienna 194828, temat ,Powierzchnia gruntéw le$nych”), poziom
wojewddztw, 2024 <https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat> (2025-12)

2. GUS — Rocznik Statystyczny Les$nictwa 2025 (lesistos¢ Polski 2024) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-st

atystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-lesnictwa-2025,13,8.html> (2025-12)

Lesisto$¢ wedtug definicji GUS (powierzchnia laséw w rozumieniu ustawy o lasach); warto$¢ krajowa
2024 zaokraglona do 29,7%.


https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-lesnictwa-2025,13,8.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-lesnictwa-2025,13,8.html

RYS. 10.8
Dwie Polski sie nie pokrywaja: najbiedniejsze Swietokrzyskie
chroni 65% swojej powierzchni

Udziat obszaréw o szczegdlnych walorach przyrodniczych prawnie chronionych w
powierzchni wojewddztwa, %, stan na 31.12.2024

WOJEWODZTWA, 2024

. éwiqtokrzyskie 65,0%
31,2% B Matopolskie 53,3%
FemeEle Warminsko-mazurskie 46,8%
Podkarpackie 44,9%
22,0%
Zachodniopomorskie Lubuskie 37,5%
31,6%
32,2% Podlaskie Kujawsko-pomorskie 32,2%
Kujawsko-pomorskie 30,0% Podlaskie 31,6%
Mazowieckie Pomorskie 31,2%
29,6% Mazowieckie 30,0%
37,5% Wielkopolskie X )
Lubuskie Wielkopolskie 29,6%
Opolskie 27,6%
19,6% Lubelskie 22,5%
tédzkie
22,5% Zachodniopomorskie 22,0%
18,7% Lubelskie Slaskie 21,1%
Dolnoélaskie !
65,0% todzkie 19,6%
27,6% Swietokrzyskie
Opolskie Dolnoslgskie 18,7%
21,1%
Slaskie Polska ogétem 32,2%
53,3%
Matopolskie
I powierzchnia prawnie chroniona
18,7% 65,0%
.
Udziat obszaréw prawnie chronionych w W kraju ponad 10,1 min ha pod ochrong (10
powierzchni wojewodztwa, 2024: Polska 485 obiektow), 2 699 m? na mieszkanca;
32,2%,; swietokrzyskie 65,0%, obszary chronionego krajobrazu to 68,5%
matopolskie 53,3%, warminsko- catosci, parki krajobrazowe 24,9%, parki
mazurskie 46,8%, podkarpackie 44,9%; narodowe 3,1%, rezerwaty 1,8%
dolnoslaskie 18,7%, tédzkie 19,6%,
slagskie 21,1%
\

Mapa ochrony przyrody odwraca mape PKB: region najstarszy i jeden z najubozszych
(rozdziat 15) ma najwiecej chronionej przyrody, a najbogatszy Dolny Slagsk — najmniej

To najciekawszy kontrapunkt w catym zestawie bogactwo gospodarcze rozktadajg sie wiec w
map. S'Wiqtokrzyskie — demograficznie Polsce wzdtuz réznych osi — argument, by nie
najstarsze i jedno z najubozszych wojewédztw — czytac¢ kraju jednym wymiarem.

chroni dwie trzecie swojej powierzchni (Gory

Swietokrzyskie, Ponidzie), Matopolska ponad Liczby méwig o powierzchni objetej ktérgkolwiek

z form ochrony; dwie trzecie z tego to obszary

potowe; Dolny S'Iqsk, jeden z najbogatszych
chronionego krajobrazu o tagodnym rezimie, a

regiondw z najwieksza liczbg zabytkdw, chroni

niecata jedna piatg. Bogactwo przyrodnicze i parki narodowe to 3% catosci (rozdziat 10,

wykres ,lle Europy chroni”).



ZRODELA

1. GUS — Ochrona $rodowiska 2025, dziat 5, tabl. 3(169): obszary o szczegdlnych walorach przyrodniczych prawnie

chronione wedtug wojewddztw (stan na 31.12.2024) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisk
o/ochrona-srodowiska-2025,1,26.html> (2025-11)

Wedtug metodyki GUS wielko$¢ obejmuje od 2005 r. te czes¢ obszaréw Natura 2000, ktora lezy w
granicach innych form ochrony; nie jest to suma wszystkich form ochrony i nie nalezy jej dodawac¢ do
osobno raportowanej powierzchni Natura 2000.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2025,1,26.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2025,1,26.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2025,1,26.html

ROZDZIALE 11

Architektura: od Krakowa po
Varso Tower

Osiemnascie obiektow UNESCO — od Krakowa i Wieliczki na pierwszej liscie z
1978 r. po modernistyczng Gdynie (2026). Ponad 81 tys. zabytkdw w rejestrze,
Stare Miasto odbudowane z 85% zniszczen i najwyzszy budynek Unii

Europejskiej. Trzy warstwy jednej architektury.

Polska architektura to nie jeden styl, lecz trzy warstwy natozone na siebie — i
wszystkie trzy dajg sie policzy¢. Dziedzictwo: 18 wpisow UNESCO, 81187
zabytkow nieruchomych, 133 Pomniki Historii, 7 011 dwordw i patacéw. Odbudowa:
warszawska Starowka trafita na liste UNESCO nie mimo tego, ze jest rekonstrukcja,
lecz wtasnie dlatego. Terazniejszos¢: Varso Tower (310 m) jest najwyzszym
budynkiem Unii Europejskiej, a Warszawa — jedynym miastem UE z wiezowcem
powyzej 300 m; Filharmonia Szczeciriska zdobyta Nagrode Miesa van der Rohe
(2015), a Centrum Dialogu Przetomy tytut Budynku Roku na Swiecie (2016).




RYS. 11.1

Osiemnascie wpisow UNESCO, 1978-2026

Obiekty z Polski na Liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO wedtug roku wpisu

1978 @ Historyczne centrum Krakowa - Kopalnie soli Wieliczka i Bochnia
Na pierwszej liscie UNESCO w historii (12 obiektéw na $wiecie).
1979 e Auschwitz-Birkenau - Puszcza Biatlowieska
Biatowieza — jedyny polski obiekt przyrodniczy; rozszerzony w 1992 i 2014 r. do 141 885 ha.
1980 @ Stare Miasto w Warszawie
Miasto zniszczone w 85%, odbudowane 1945-1951 — wpis za wktad w $wiatowg doktryne konserwatorska.
1992 e Stare Miasto w Zamosciu
Renesansowe ,miasto idealne” Bernarda Morando.
1997 e Zamek krzyzacki w Malborku - Sredniowieczny Torun
Malbork: ,najpetniejszy przyktad gotyckiego zamku ceglanego” (UNESCO), obszar wpisu 18 ha.
1999 e Kalwaria Zebrzydowska
Manierystyczny zesp6t pielgrzymkowy.
2001 e Koscioty Pokoju w Jaworze i Swidnicy
Najwigksze drewniane budowle sakralne Europy (XVII w.).
2003 e Drewniane koscioty potudniowej Matopolski
Szes¢ kosciotdw: Blizne, Binarowa, Debno, Haczéw, Lipnica Murowana, Sekowa.
2004 e Park Muzakowski
Wpis transgraniczny z Niemcami.
2006 @ Hala Stulecia we Wroctawiu
1913, Max Berg — najwieksza koputa zelbetowa $wiata w chwili budowy; jedyny polski wpis z kryterium (i).
2007 e Pierwotne buczyny karpackie
Wopis seryjny w 18 krajach; polskie fragmenty od 2021r.
2013 e Drewniane cerkwie regionu Karpat
16 cerkwi w Polsce i na Ukrainie, 8 po polskiej stronie.
2017 e Kopalnia otowiu, srebra i cynku w Tarnowskich Gérach
Wraz z podziemnym systemem gospodarowania wodg.
2019 e Krzemionki— kopalnie krzemienia pasiastego
Neolityczne kopalnie sprzed 5 000 lat.
2026 @ Modernistyczne $srédmiescie Gdyni
87,9 ha — najwigkszy powierzchniowo miejski wpis Polski; ,zerwanie z historyzmem” (UNESCO).
( (
Krakoéw i Wieliczka trafity na pierwszg w 16 obiektéw kulturowych, 2 przyrodnicze
historii Liste $wiatowego dziedzictwa (Puszcza Biatowieska, buczyny
(1978) razem z Galapagos i Yellowstone; karpackie); 8 kolejnych na liscie
najnowszy wpis: modernistyczne informacyjnej
$srodmiescie Gdyni (2026, 87,9 ha)
.

Osiemnascie wpisow, prawie pot wieku i wyrazna jako morska brama kraju — jest najswiezszym i
ewolucja: od $redniowiecznych miast i kopalni najwiekszym powierzchniowo polskim wpisem.

soli przez rekonstrukcje, drewno i zelbet po XX-

wieczny modernizm. Gdynia — miasto
zbudowane w dwadziescia lat Il Rzeczypospolitej

ZRODLA

Na liscie informacyjnej czeka osiem kolejnych, w
tym Gdansk — ,Miasto Pamieci i Wolnosci”.

1. UNESCO World Heritage Centre — State Party: Poland (lista obiektdéw z latami wpisu) <https://whc.unesco.org/en/states

parties/pl> (2026)


https://whc.unesco.org/en/statesparties/pl
https://whc.unesco.org/en/statesparties/pl

2. UNESCO World Heritage Centre — Gdynia Modernist City Centre (1715rev); Historic Centre of Warsaw (30);
Centennial Hall (1165) <https://whc.unesco.org/en/list/1715/> (2026)

Daty ztozone (np. Wieliczka 1978/2008/2013 — wpis i rozszerzenia) podano rokiem pierwotnego wpisu.

RYS. 11.2
Najwyzszy budynek Unii: Varso Tower i warszawska panorama

Najwyzsze budynki Warszawy, wysokos¢ architektoniczna, m (CTBUH)

Varso Tower (2022) (I I, 310,0 m
Patac Kultury i Nauki (1955) (NG 230,7 m
Warsaw spire (2016) (I 220,0 m
Warsaw Unit (2021) (IR 200,7 m
Skytiner (2021) (I 195,1 m
ztota 44 (2016) (NG 192,0 m
Warsaw Trade Tower (1999) ([INININEGgEEEEEEEEE 1572 m
The Bridge (2025) (NN 73,9 m
Cosmopolitan Twarda 2/4 (2013) (NGNS 65,2 m
InterContinental (2003) (NG 1635

Varso Tower (2022, Foster + Partners): Patac Kultury i Nauki (1955): 230,7 m
310 m — najwyzszy budynek w UE; wysokosci architektonicznej (237 m z
Warszawa jest jedynym miastem UE-27 z iglicg) — przez 67 lat najwyzszy w Polsce
jakimkolwiek budynkiem powyzej 300 m
(CTBUH)
L A
Najmocniejszy wspotczesny fakt rozdziatu: po kilkaset metrow od Patacu Kultury i Nauki — daru
przefiltrowaniu petnej bazy CTBUH po krajach UE ZSRR z 1955 r., ktéry przez 67 lat byt
Warszawa okazuje sie jedynym miastem Unii z najwyzszym budynkiem kraju. Dwie wieze, dwie
budynkiem powyzej 300 m. Varso Tower stoi epoki, jedna panorama.
ZRODEA

1. CTBUH Skyscraper Center — Varso Tower; Warsaw (lista budynkdw): Palace of Culture and Science c<https://www.skys

crapercenter.com/building/varso-tower/22631> (2026)

Wysokos¢ architektoniczna wg CTBUH (bez masztéw); popularne 237 m PKiN to pomiar do czubka iglicy.


https://whc.unesco.org/en/list/1715/
https://whc.unesco.org/en/list/1715/
https://www.skyscrapercenter.com/building/varso-tower/22631
https://www.skyscrapercenter.com/building/varso-tower/22631

RYS. 11.3

Warszawa wsrdod wiezowcowych miast Unii
Liczba budynkdéw o wysokosci co najmniej 150 m, miasta UE, 2026 (CTBUH)

Frankfurt nad Menem (. 20
Courbevoie (La Défense) (I 13
Wwarszawa (I 13

Rotterdam (N =

Madryt (N
puteaux (La Défense) (NG
Mediolan ([NNNENEGEEED
Wieder: (NI 5
Benidorm (NG 3
Lyon (NN 3
Paryz (I s
Turyn (N 3
Barcelona (I 2

Budynki 150 m+: Frankfurt 20, Courbevoie
(La Défense) 13, Warszawa 13, Rotterdam
8, Madryt 6; w catej Europie Warszawa
jest pigta (Moskwa 70, Londyn 43)

Z 13 budynkami 150 m+ Warszawa dzieli w Unii
drugie miejsce z Courbevoie i ustepuje tylko
Frankfurtowi. Konieczne zastrzezenie: CTBUH
liczy gminy, wiec paryska dzielnica biurowa

ZRODEA

Powyzej 200 m: Warszawa 4; powyzej 300
m: Warszawa 1 — jedyna w UE

rozbita jest na dwa wpisy. Reszta polskich miast
w bazie to po jednym wiezowcu — Gdansk,
Rzeszéw, Wroctaw — Warszawa jest w tej
kategorii wyjatkiem, nie regutg.

1. CTBUH Skyscraper Center — Cities by Number of 150m+ Buildings <https://www.skyscrapercenter.com/cities> (2026)

CTBUH klasyfikuje gminy, nie aglomeracje: paryska La Défense figuruje jako Courbevoie (13) i Puteaux (6)

— zsumowana (19) wyprzedzitaby Warszawe.


https://www.skyscrapercenter.com/cities

RYS. 11.4

81 tysiecy zabytkow: nie tylko koscioly i zamki

Zabytki nieruchome w rejestrze zabytkéw wedtug rodzaju, liczba wpiséw, stan na 1

czerwca 2026

Zabudowa mieszkalna (I 23 186
Obiekty sakraine (I 12 713

Zieler (parki, ogrody) (N 7 501
Dwory i patace (N 7 011
inne (NN ¢ 105

Uzytecznosé publiczna (D s 640
Gospodarcze _ 4981
cmentarze (NG ;514
Przemystowe (NG 3782
obronne (D 2156
Mata architektura - 1250
Uktady urbanistyczne - 1034

Komunikacyjne ([l} 832

81187 zabytkéw nieruchomych w
rejestrze (1 czerwca 2026): mieszkalne
28,6%, sakralne 15,7%, zielen 9,7%,
dwory i patace 8,6%

Efekt zaskoczenia: czytelnik spodziewa sig
kos$ciotéw i zamkdw, a najwiekszg kategorig

rejestru sg kamienice i domy. Gestos¢ zabytkow

jest najwyzsza na Ziemiach Zachodnich i
Pétnocnych — dolnoslgskie ma 4,6 raza wiecej

wpiséw niz swietokrzyskie — bo tam zabudowa

ZRODELA

7 011 dworéw i patacéw + 2 156 obiektow
obronnych — ponad 9 100 rezydencji i
warowni; najwiecej zabytkow:
dolnoslagskie 9 187, mazowieckie 8 554,
wielkopolskie 8 023

przetrwata w ksztatcie sprzed wojny.
Wielkopolska z 1 054 dworami i patacami
wygrywa w kategorii rezydencji, cho¢ nie jest
najwiekszym wojewddztwem: to pozostatosé
gestej sieci majgtkdw ziemskich.

1. Narodowy Instytut Dziedzictwa / dane.gov.pl — Zestawienie danych statystycznych z rejestru zabytkow (zabytki

nieruchome, CSV) <https://dane.gov.pl/pl/dataset/154> (2026-06)

Policzone z surowego pliku CSV NID (dane z 1 czerwca 2026 r.); liczby odtwarzalne co do sztuki.


https://dane.gov.pl/pl/dataset/154
https://dane.gov.pl/pl/dataset/154

RYS. 11.5

Odbudowa i nagrody: szes¢ liczb o polskiej architekturze

Od rekonstrukcji Warszawy po Nagrode Miesa van der Rohe

85%

Warszawy zniszczone (1945)

Stare Miasto odbudowane 1945-1951,
UNESCO 1980

1913

Hala Stulecia — najwigksza koputa
Zelbetowa swiata

Max Berg, Wroctaw; UNESCO 20086, kryterium
U]

2016 2016

World Building of the Year — European Museum of the Year —
Centrum Dialogu Przetomy POLIN

Rainer Mahlamaki; ECS Gdarisk — Nagroda
Rady Europy w tym samym roku

Pomniki Historii

najwyzsza krajowa forma ochrony; 15 w 1994
r., rekordowy 2017: +21 (stulecie

2015

Nagroda Miesa van der Rohe —
Filharmonia w Szczecinie
Barozzi Veiga; pierwszy i jedyny polski
laureat nagrody UE (od 1988)

KWK Promes (Robert Konieczny), Szczecin

Rok 2016: Polska zdobyta jednoczes$nie
obie gtéowne nagrody muzealne Europy —
European Museum of the Year (POLIN) i
Nagrode Muzealng Rady Europy
(Europejskie Centrum Solidarnosci); w
2024 r. Nagrode Rady Europy dostato
Muzeum Pamiegci Sybiru

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie
(Thomas Phifer, 2024): ok. 50 tys.
zwiedzajgcych w pierwsze trzy dni

Trzy warstwy w szesciu kafelkach: rekonstrukcja,
ktora stata sie Swiatowym wzorcem; zelbetowy
przetom z 1913 r.; 133 Pomniki Historii — od
Wawelu i Jasnej Gory po Kanat Augustowski; i

europejskiej architektury. Filharmonia
Szczecinska pozostaje jedynym polskim
laureatem Nagrody Miesa van der Rohe, ale
polskie projekty sg nominowane nieprzerwanie

wspotczesne nagrody, ktére po 2015 r. od 1996 r.

wprowadzity polskie pracownie do pierwszej ligi

ZRODELA
1. UNESCO World Heritage Centre — Historic Centre of Warsaw; Centennial Hall in Wroctaw <https://whc.unesco.org/en/li
st/30/> (2026)

2. EUmies Awards — Chronicle from Europe: Poland in the EU Prize for Contemporary Architecture (Fundacié Mies van

der Rohe) <https://eumiesawards.com/architecture-emerging/chronicle-from-europe-poland-in-the-european-union-prize-for-c

ontemporary-architecture-mies-van-der-rohe-awards/> (2026-05)
3. Wikipedia (EN) — World Architecture Festival (laureaci WBOTY); European Museum of the Year Award <https://en.wiki
pedia.org/wiki/World_Architecture_Festival> (2026)

4. Narodowy Instytut Dziedzictwa — Pomniki historii (aktualna lista: 133 zabytki) <https://nid.pl/pomniki-historii/> (2026-
08)

Laureaci WAF 2016 i nagréd muzealnych za zestawieniami encyklopedycznymi (organizatorzy nie
publikujg stabilnych archiwdéw). Korekta obiegowej wersji: WAF 2016 zdobyto Centrum Dialogu Przetomy,

nie ,Arka Koniecznego”.


https://whc.unesco.org/en/list/30/
https://whc.unesco.org/en/list/30/
https://eumiesawards.com/architecture-emerging/chronicle-from-europe-poland-in-the-european-union-prize-for-contemporary-architecture-mies-van-der-rohe-awards/
https://eumiesawards.com/architecture-emerging/chronicle-from-europe-poland-in-the-european-union-prize-for-contemporary-architecture-mies-van-der-rohe-awards/
https://eumiesawards.com/architecture-emerging/chronicle-from-europe-poland-in-the-european-union-prize-for-contemporary-architecture-mies-van-der-rohe-awards/
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Architecture_Festival
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Architecture_Festival
https://nid.pl/pomniki-historii/

RYS. 11.6

Gdzie stojg zabytki: Dolny Slask ma ich wiecej niz Mazowsze z

Warszawg

Liczba zabytkéw nieruchomych wpisanych do rejestru zabytkdw wedtug wojewddztw,

stan na 1 czerwca 2026

3851

Pomorskie

4579

Zachodniopomorskie

3718

Kujawsko-pomorskie

4474

Lubuskie

3000
todzkie

2012
3384

Opolskie

5103
Slaskie

zabytkow w rejestrze

Zabytki nieruchome w rejestrze (ksiega
A), stan na 1.06.2026: Polska 81 187;
dolnoslgskie 9 187, mazowieckie 8 554,
wielkopolskie 8 023, warminsko-
mazurskie 6 504, matopolskie 6 479;
swietokrzyskie 2 012, podlaskie 2 474,
tédzkie 3 000

Swigtokrzyskie

Dolnoslaskie 9187
Mazowieckie 8554
Wielkopolskie 8023
Warmirisko-mazurskie 6504
Matopolskie 6479

2474
Podlaskie Podkarpackie 5430
Slaskie 5103
Zachodniopomorskie 4579
Lubuskie 4474
Lubelskie 4415
Pomorskie 3851
Kujawsko-pomorskie 3718
4415 Opolskie 3384
Lt Eédzkie 3000
Podlaskie 2474
Swietokrzyskie 2012

5430

Podkarpackie

Ranking nie idzie za wielkos$cig ani
zamoznoscig regionu: dolnoslaskie (2,8
min mieszkancéw) ma wiecej wpisow niz
mazowieckie (5,5 min), a warminsko-
mazurskie (1,3 min) jest czwarte

To dziedzictwo ziem zachodnich i pétnocnych — patacéw, kosciotéw i miast pruskich i
slaskich — a nie funkcja dzisiejszej demografii

Mapa zabytkéw zaskakuje kazdego, kto
oczekuje, ze najwiecej bedzie ich tam, gdzie
najwiecej ludzi lub pieniedzy. Prowadzi Dolny
Slgsk — kraina kilkuset patacéw i setek
Sredniowiecznych kos$ciotéw — przed
Mazowszem, Wielkopolska i Warmig z Mazurami,
ktéra przy 1,3 min mieszkancéw ma wiecej
wpisow niz Matopolska z Krakowem. Najmniej
zabytkéw w rejestrze ma Kielecczyzna, ktéra —

jak pokazuje rozdziat 10 — chroni za to najwiecej
przyrody.

Ten obraz to w duzej mierze spuscizna granic
sprzed 1945 r.: gesto zabudowane miasta i
majatki Slagska, Pomorza i Prus Wschodnich
weszty do polskiego rejestru razem z ziemiami
zachodnimi i pétnocnymi. O tym, ile z nich
przetrwato wojne i PRL, méwi wykres o 81
tysigcach zabytkéw na poczatku tego rozdziatu.



ZRODELA

1. Narodowy Instytut Dziedzictwa — Rejestr zabytkéw nieruchomych, zestawienie CSV (dane.gov.pl, zbidér 1130; dane

na 1.06.2026, opublikowane 3.06.2026); liczba rekordéw wedtug pola ,wojewddztwo” <https://dane.gov.pl/pl/dataset/11
30> (2026-06)

Whpisy do rejestru (bez ewidencji); liczby zmieniajg sie wraz z decyzjami wojewddzkich konserwatoréw
zabytkéw. Zliczenie rekorddéw pliku NID jest obliczeniem wtasnym.


https://dane.gov.pl/pl/dataset/1130
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1130
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1130

ROZDZIAL 12

Kuchnia: od pierogow do 58
miliardow euro

Eksport zywnosci wzrdst jedenastokrotnie od wejscia do UE, co trzecie jabtko i
co pigty kurczak w Unii pochodzg z Polski, a kuchnia polska jest w pierwszej

pietnastce Swiata wedtug TasteAtlas. Stot ma tez ciemne strony: nadwaga

powyzej Sredniej UE, udziat wydatkoéw na jedzenie o potowe wyzszy, rolnictwo
ekologiczne w ogonie.

Polska kuchnia i polska zywnos¢ to dwie powigzane historie. Pierwsza jest
gospodarcza i spektakularna: od 2004 r. eksport rolno-spozywczy urdst z 5,2 do
58,4 mld euro, z nadwyzkg 19,8 mld, a Polska jest unijnym liderem w drobiu,
jabtkach i pieczarkach. Druga jest kulturowa i dopiero nabiera rozpedu: 196
restauracji w przewodniku Michelin, 51 produktéw chronionych w rejestrach UE —
od oscypka po rogal swietomarcinski — i pierogi jako najwyzej oceniane polskie
danie swiata. Ciemne strony pokazujemy obok, tg samg miara.




RYS. 12.1

Od akcesiji do rekordu: eksport rolno-spozywczy 2004-2025
Eksport artykutow rolno-spozywczych z Polski, mld EUR, 2004-2025

70 mld EUR
60 mld EUR
50 mid EUR
40 mld EUR
30 mld EUR

20 mid EUR
2004: wejscie do UE — 5,2 mld EUR

10 mld EUR ./_/

0 mid EUR
2004 2006 2008 2010 2012 2014

5,2 mid EUR (2004) - 58,4 mid EUR
(2025, +8,6% r/r): ponad
jedenastokrotnie; nadwyzka handlowa
19,8 mid EUR

Najmocniejszy pojedynczy obraz catego tematu:
dwie dekady niemal nieprzerwanego wzrostu,
jeden ptaski rok (2009) i skok w 2022 r. (inflacja i
przekierowanie handlu po ataku Rosji na
Ukraine). Zywno$¢ jest jednym z nielicznych
dziatéw polskiej gospodarki z trwatg, duza
nadwyzkg handlows.

ZRODLA

2025: 58,4 mid EUR

\

2016 2018 2020 2022 2024 2025

75% sprzedazy trafia do UE (43,9 mid
EUR); najwiekszy odbiorca — Niemcy (14,8
mid EUR)

Co pigty kurczak w Unii (20,5% produkciji, 2,9
min ton — wiecej niz Hiszpania i Francja razem) i
niemal co trzecie jabtko (29,4% zbioréow UE)
pochodzg z Polski; Polska jest tez najwiekszym
na swiecie eksporterem $wiezych pieczarek (255
tys. ton, 650 min USD w 2024 r.).

1. KOWR / Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Rekordowy eksport artykutéw rolno-spozywczych z Polski w 2025

r. (dane GUS) <https://www.gov.pl/attachment/6742a749-70a9-4bab-9c2b-c31dd618593b> (2026)

Wartosci posrednie odczytane z wykresu w raporcie KOWR (+0,1 mld EUR); wartosci brzegowe podane w

teks$cie raportu.


https://www.gov.pl/attachment/6742a749-70a9-4bab-9c2b-c31dd618593b
https://www.gov.pl/attachment/6742a749-70a9-4bab-9c2b-c31dd618593b

RYS. 12.2

Co Polska sprzedaje swiatu do jedzenia: struktura eksportu
2025

Eksport rolno-spozywczy wedtug grup towarowych, mid EUR, 2025

Migso i przetwory (IR, 12,8 mid EUR
Zboza i przetwory (NG .2 mid EUR
Tyton i wyroby tytoniowe ([ NNREREIRNNEEEEE 5 c mid EUR
cukier i wyroby cukiernicze ([ NI :.© mid EUR
Mieko i przetwory ([ N 3.° mid EUR
Owoce i przetwory _ 2,4 mld EUR

Napoje alkoholowe ([l 0,9 mid EUR

Migso i przetwory 12,8 mid EUR (22%), Najszybciej rosty owoce (+16%) i mleko

zboza 6,4, tyton 5,8, cukier i stodycze 4,9, (+10%); alkohole jako jedyne spadty

mleko 3,9, owoce 2,4, alkohole 0,9 (-2%)
Mieso — przede wszystkim dréb (sam eksport i owoce budujg reszte — to ta cze$¢ gospodarki,
migsa drobiowego to ok. 6,7 mld EUR) — jest ktdra jest zarazem eksportem i marka: jabtka
najwiekszg grupg, a zaskakujgco wysoko stoi grojeckie, oscypek czy rogal Swietomarcinski
tyton: Polska jest jednym z najwiekszych majg unijng ochrone nazwy.

producentéw papieroséw w UE. Stodycze, mleko

ZRODLA

1.

KOWR — Rekordowy eksport artykutéw rolno-spozywczych z Polski w 2025 r. <https://www.gov.pl/attachment/6742a749

-70a9-4bab-9¢2b-c31dd618593b> (2026)

. Eurostat, Statistics Explained — Agricultural production: livestock and meat; crops (dréb 20,5%, jabtka 29,4%) <http

s://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops> (2025)



https://www.gov.pl/attachment/6742a749-70a9-4bab-9c2b-c31dd618593b
https://www.gov.pl/attachment/6742a749-70a9-4bab-9c2b-c31dd618593b
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops

RYS. 12.3
Pierogi na czele: kuchnia polska w pierwszej piethastce swiata
TasteAtlas Awards 25/26 — najlepsze kuchnie swiata, Srednia ocena uzytkownikow (1-5),

pierwsza pietnastka

wiochy (R 4,64
Grecja (I 2,60
Peru (I 2,54
Portugalia (I 4,53
Hiszpania (I 4,53
Japonia (I 2,49
Turcja (I 4,49
Chiny - [ 4,48
Francj (N 4,48
indonez;o (I 4,48
MeksyH | 4,46
serbia (I 4,45
inciic S 4,43
Polska (I 4,42
usA [ 4,42

TasteAtlas Awards 25/26: kuchnia polska Najwyzej oceniane polskie potrawy:
14. na $wiecie (ocena 4,42), wyzej niz pierogi 4,4; paczki, sernik, zurek, zupa
amerykanska, koreanska i tajska; w borowikowa 4,3; rosét, placki
poprzedniej edycji 11. ziemniaczane, zapiekanka 4,2
Uczciwie o metodzie: TasteAtlas mierzy sympatie daleko poza Polska. Bigos — danie narodowe —
i rozpoznawalnos$¢, nie jakos$¢, i zmienia sie co nie miesci sie w pierwszej dziesigtce polskich
edycje. Ale 14. miejsce na Swiecie, przed kuchnig potraw; najwyzej oceniajg polska kuchnie Polacy,
amerykanska, koreanska i tajskg, pokazuje zasieg Holendrzy, Niemcy i Szwedzi.

marki: pierogi, zurek i pgczki sg rozpoznawalne

ZRODLA
1. TasteAtlas Awards 25/26 — 100 Best Cuisines in the World <https://www.tasteatlas.com/best/cuisines> (2026)
2. TasteAtlas — profil kuchni polskiej (oceny potraw) <https://www.tasteatlas.com/poland> (2026-08)

Ranking oparty na ocenach uzytkownikéw (ponad 590 tys. ocen ok. 19 tys. potraw), nie na metodologii

statystycznej — miara sympatii i rozpoznawalnosci, nie jakosci.


https://www.tasteatlas.com/best/cuisines
https://www.tasteatlas.com/poland

RYS. 12.4

Smak Polski w szesciu liczbach

Restauracje, produkty chronione, liderzy produkcji, handel

196

restauracji w przewodniku
MICHELIN 2026

11 gwiazdek, 1 x dwie gwiazdki, 38 Bib
Gourmand

20,5%

unijnej produkcji drobiu — 1. miejsce
2,9 min ton; wiecej niz Hiszpania i Francja

rejestrach UE

nr1

pieczarek

MICHELIN Polska 2026: 196 restauraciji, 11
z gwiazdkami (jedyna z dwiema —
Bottiglieria 1881 w Krakowie, czwarty rok
z rzedu), 38 Bib Gourmand; gwiazdki w
Warszawie, Krakowie, Wroctawiu,
Poznaniu, Gdansku, Koscielisku i

produktéw chronionych w

chronione nazwy pochodzenia, oznaczenia
geograficzne i tradycyjne specjalnosci

na $wiecie w eksporcie $wiezych

razem 255 tys. ton, 650 min USD (2024)

29,4%

jabtek zebranych w UE pochodzi z
Polski

ok. 3,4 min ton (2024); 32% unijnych sadéw
jabtoniowych

13159

sklepéw Zabki (lipiec 2026)

w tym 276 Froo w Rumunii — polski format
handlu za granicg

51 produktéw w unijnych rejestrach
jakosci (ChNP, ChOG, GTS) — m.in.
oscypek, bryndza podhalanska,
obwarzanek krakowski, rogal
swietomarcinski, jabtka gréjeckie, karp
zatorski, Polska Wodka

Pszczynie

Kulturowa strona kuchni dopiero nabiera rozpedu unijna stolica karpia. Zabka, najwieksza polska

— przewodnik Michelin objat Polske w petni w sie¢ handlowa, jest jednym z niewielu polskich
2023 r., a liczba gwiazdek rosnie co edycje — ale

produkcyjna jest juz potega: lider Unii w drobiu i

formatéw detalicznych eksportowanych za
granice.
jabtkach, $wiatowy lider w $wiezych pieczarkach,

ZRODEA
1. Michelin — The MICHELIN Guide Poland 2026 <https://www.michelin.com/en/publications/products-and-services/the-michel
in-guide-poland-2026/> (2026)

2. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi — produkty zarejestrowane jako ChNP, ChOG oraz GTS <https://www.gov.pl/web/

rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-pochodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowan

e-tradycyjne-specjalnosci> (2026-08)

3. Eurostat, Statistics Explained — Agricultural production: crops; livestock and meat <https://ec.europa.eu/eurostat/statist

ics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops> (2025)
4. World Bank WITS / UN Comtrade — Poland exports of mushrooms, fresh or chilled (HS 0709.51), 2024 <https://wits.w
orldbank.org/trade/comtrade/en/country/POL/year/2024/tradeflow/Exports/partner/WLD/product/070951> (2025)

5. Zabka Group — relacje inwestorskie (liczba sklepdw) <https://zabkagroup.com/investors/> (2026-08)

Lista ministerstwa (aktualizacja 6 sierpnia 2026 r.) liczy doktadnie 51 nazw; napoje spirytusowe (Polska
Waddka) prowadzone sg w odrebnym rejestrze UE.


https://www.michelin.com/en/publications/products-and-services/the-michelin-guide-poland-2026/
https://www.michelin.com/en/publications/products-and-services/the-michelin-guide-poland-2026/
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-pochodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowane-tradycyjne-specjalnosci
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-pochodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowane-tradycyjne-specjalnosci
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-pochodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowane-tradycyjne-specjalnosci
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Agricultural_production_-_crops
https://wits.worldbank.org/trade/comtrade/en/country/POL/year/2024/tradeflow/Exports/partner/WLD/product/070951
https://wits.worldbank.org/trade/comtrade/en/country/POL/year/2024/tradeflow/Exports/partner/WLD/product/070951
https://zabkagroup.com/investors/

RYS. 12.5

Nie kazdy trend rosnie: piwo traci po 3 litry rocznie

Spozycie piwa na mieszkanca, litry rocznie, Polska, 2019-2025

93 | 931
0\92/0
@
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851
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2019 2020 2021 2022

Spozycie na mieszkanca: 981 (2019) - 80
1 (2025) — najszybszy spadek wsrod
duzych rynkéw UE; Czechy 1211, Niemcy
841

Przez lata polska duma statystyczna — dzi$
spokojna uwaga, ze nie kazdy trend ros$nie.
Polska byta w czotowej tréjce UE pod wzgledem
spozycia piwa, dzi$ jest poza podium i spada
najszybciej ze wszystkich duzych rynkéw: —18
litrdw na osobe w szes¢ lat. To zmiana

ZRODEA

1. The Brewers of Europe — European Beer Trends 2026 <https://brewersofeurope.eu/wp-content/uploads/2026/07/beer-tren

871

‘\86 1
®,

(]

2023 2024 2025

Produkcja 40,4 - 33,1 min hl (-18% w
szesc¢ lat); Polska nadal 3. producentem
piwa w UE po Niemczech i Hiszpanii; 330
czynnych browaréw

pokoleniowa, nie chwilowa: mtodsi konsumenci
pija mniej alkoholu (tgczne spozycie spadto do
8,8 | czystego alkoholu — trzeci rok spadku), a
boom na piwo rzemieslnicze z lat 2015-2019
wyhamowat.

ds-2026-web-20260708.pdfs> (2026-07)

2. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — Spozycie napojéw alkoholowych w 2024 r. (8,8 | czystego

alkoholu na osobe) <https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf> (2025-09)



https://brewersofeurope.eu/wp-content/uploads/2026/07/beer-trends-2026-web-20260708.pdf
https://brewersofeurope.eu/wp-content/uploads/2026/07/beer-trends-2026-web-20260708.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf

RYS. 12.6

Jasna i ciemna strona stotu: ceny, wydatki, nadwaga, ekologia

Cztery wskazniki, Polska vs UE (lub cel UE), % — r6zne miary na jednej planszy
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Poziom cen zywnosci (UE = 100) Udziat wydatkéw na zywnosé w Dorosli z nadwaga Rolnictwo ekologiczne (%
budzecie uzytkow)
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@B Polska @ UE/cel UE

Zywnos$é o 14% tansza niz srednio w UE 58,4% dorostych z nadwaga (UE 51,3%),
(PLI 85,6) — ale udziat wydatkow na 18,6% z otytoscig; rolnictwo ekologiczne
jedzenie 18,5% budzetu wobec 13,6% w 4,88% uzytkow rolnych wobec celu UE
UE 25% na 2030r.
Tanig zywnos$¢ trzeba czytaé razem z udziatem strona polskiego stotu to nadwaga — o siedem
wydatkdow: ceny sg niskie w liczbach punktow powyzej $redniej UE — a rzadki
bezwzglednych, ale relatywnie do dochoddéw przypadek regresu to rolnictwo ekologiczne,
jedzenie w Polsce kosztuje o jedng trzecig wiecej ktérego udziat spadat przez niemal dekade po
budzetu niz przecietnie w Unii. Najciemniejsza 2013 r. i dopiero odbija.
ZRODEA

1. Eurostat, prc_ppp_ind — price level index, food (2024) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_ppp_ind/defau
It/table?lang=en> (2025)
2. Eurostat, nama_10_co3_p3 — household final consumption by COICOP (zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe, 2022) <htt

ps://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_co3_p3/default/table?lang=en> (2025)

3. Eurostat,_ sdg_02_10 — obesity rate by body mass index (EU-SILC 2022) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/vie
w/sdg_02_10/default/table?lang=en> (2025)

4. Eurostat, sdg_02_40 — area under organic farming (2024); cel strategii ,0d pola do stotu”: 25% w 2030 r. <https://e
c.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_02_40/default/table?lang=en> (2025)

Ostatni stupek UE to cel unijny (25%), nie $rednia. Otytos¢ 18,6% — Eurostat oznacza flagg niskiej
wiarygodnosci.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_ppp_ind/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/prc_ppp_ind/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_co3_p3/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_co3_p3/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_02_10/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_02_10/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_02_40/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_02_40/default/table?lang=en

ROZDZIALE 13

Oaza spokoju:
bezpieczenstwo i dobrostan

Wskaznik zabdjstw siedem razy nizszy niz w USA, najwiekszy awans w Global

Peace Index 2026, 24. miejsce w rankingu szczescia — i trzy lata zycia mniej
niz przecietny Europejczyk.

Na tle swiata Polska jest krajem spokojnym w skali, ktorg wykres z trudem miesci:
tylko oSmiu na dziesieciu Polakéw zgtasza przestepczos¢ w swojej okolicy rzadziej
niz przecietny Europejczyk, a 89% uznaje kraj za bezpieczny. W rankingu
szczescia Polska awansowata o 24 miejsca w cztery lata. Ciemne strony tego
rozdziatu nie sg percepcjg, lecz zgonami: krétsze trwanie zycia, samobgjstwa
mezczyzn szesciokrotnie czestsze niz kobiet, smog wcigz 1,7 raza powyzej sSredniej
UE — kazdy z tych wskaznikdéw poprawia sie, zaden nie jest jeszcze dobry.




RYS. 13.1

Najbezpieczniejsza cze$¢ Europy: zabdjstwa na 100 tys.
mieszkancow

Zabojstwa umysine zarejestrowane przez policje na 100 tys. mieszkancow, 2024, kraje
UE (nizej = bezpieczniej)

Luksemburg (S 0,30
Wiochy S 0,57
Czechy NN 0,63
Holandia (NG 0,67
Portugalia (NG 0,68
Wegry IS 0,69
Irlandia (NG 0,69
Polska (NS 0,69
Stowenia (NG 0,71
Hiszpania G 0,72
Grecja (NG 0,78
Rumunia (N 0,79
Niemcy NN 0,83
Austria (I 0,85
Dania (S 0,87
Szwecja (NS 0,37
Malta (S 0,89
Cypr (., 0,93
Chorwacja N 1,01
Stowacja G 1,09
Butgaria (I 1,23
Francja (. 1,28
Belgia (. 1,40
Finlandia (S 1,78
Estonia (I 1,82
totwa (I 2,40
Litwa (. 2,63

Polska 0,69 (2024) — nizej niz Niemcy USA: 5,76; swiat: 5,2 (2023) — Polska ok.
(0,83), Szwecja (0,87), Francja (1,28), siedem razy ponizej obu
Belgia (1,40), Finlandia (1,78)

Tylko 2,8% Polakdw zgtasza przestepczos¢, przemoc lub wandalizm w swojej okolicy (UE:
10,0%); 89% uznaje Polske za kraj bezpieczny (CBOS 2026)

Polska nie jest po prostu bezpieczna — jest dotknietg przestepczosciag spadt o potowe od
bezpieczna w skali, ktdrej wykres nie miesci: 2015 r. i jest trzecim najnizszym w Europie.

wskaznik zabdjstw jest siedem razy nizszy niz w
To twarda kontra dla kazdej narracji o

,hiebezpiecznej Polsce”: bezpieczenstwo jest tu
jednoczesnie statystyka policyjng, badaniem

Stanach Zjednoczonych i sze$¢ razy nizszy niz
$rednia Swiatowa, a w Unii nizszy niz w
Niemczech, Francji, Szwecji czy Belgii. Odsetek

0s6b postrzegajacych swojg okolice jako ankietowym i codziennym do$wiadczeniem 96%

mieszkancow, ktérzy swojg okolice nazywaja
spokojna.

ZRODEA



1. Eurostat, crim_off_cat — recorded offences by offence category (ICCS0101 intentional homicide, per 100 000) <http

s://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/crim_off_cat/default/table> (2026-04)
2. Bank Swiatowy / UNODC — intentional homicides (per 100,000 people), VC.IHR.PSRC.P5 (Polska, USA, $wiat) <http
s://data.worldbank.org/indicator/VC.IHR.PSRC.P5?locations=PL-US-1W> (2026-07)

3. Eurostat, ilc_mddw03 — crime, violence or vandalism in the area (EU-SILC) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/v
iew/ilc_mddwO03/default/table> (2026-04)
4. CBOS — trend ,Poczucie bezpieczenstwa" (IV 2026: 89% uznaje Polske za kraj bezpieczny) <https://www.cbos.pl/PL/t

rendy/trendy.php?trend_parametr=poczucie_bezpieczenstwa> (2026-04)

USA (5,76) i srednia swiatowa (5,2) lezg daleko poza skalg wykresu — stupek USA bytby oSmiokrotnie
dtuzszy niz polski.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/crim_off_cat/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/crim_off_cat/default/table
https://data.worldbank.org/indicator/VC.IHR.PSRC.P5?locations=PL-US-1W
https://data.worldbank.org/indicator/VC.IHR.PSRC.P5?locations=PL-US-1W
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mddw03/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mddw03/default/table
https://www.cbos.pl/PL/trendy/trendy.php?trend_parametr=poczucie_bezpieczenstwa
https://www.cbos.pl/PL/trendy/trendy.php?trend_parametr=poczucie_bezpieczenstwa

RYS. 13.2

Najwiekszy awans na Swiecie: Polska 22. w Global Peace Index
2026

Global Peace Index 2026, wynik (nizej = bardziej pokojowo), wybrane kraje Europy i
Swiata

Istandia (N 1,161
Nowa Zelandia (R 1,343
Szwajcaria (N 1,363
Stowenia (N 1,369
Irlandia (N 1,371
Austria (S 1,21
Portugalia (N 1,427
Singapur (N 1,435
Finlandia (N 1,478
Japonia (N 1,459
Dania N 1,504
Czechy N 1,517
Kanada N 1,525
Wegry (N 1,538
Holandia (N 1,566
totwa (R 1,559
Australia R 1,602
Belgia N 1,608
Polska (S 1,615
Chorwacja (N 1,619
Litwa N 1,620
Estonia (N 1,623
Hiszpania (N 1,654
Niemcy (N 1,657
Wiochy (N 1,712
Wielka Brytania (R 1,730
Szwecja (N 1,732
Francia (N 1,755
Grecja (N 1,525

2025: 45. miejsce - 2026: 22. na 163 Sktadowe: bezpieczenstwo wewnetrzne

kraje; poprawa wyniku o0 9,1% — +9,6%, trwajace konflikty +17,5%;

najwyzsza sposrod wszystkich panstw militaryzacja —3,6% (import broni)
Najsilniejszy argument, ze ciemne strony gwattownych demonstracji i poprawie
(rozdziat 14) nie sg katastrofg: w 2026 r. Polska bezpieczenstwa wewnetrznego.

zanotowata najwiekszg poprawe wyniku sposréd
163 krajow i przeskoczyta z 45. na 22. miejsce,
wyprzedzajac Hiszpanig, Niemcy, Wtochy, Wielka
Brytanig, Szwecje i Francje. IEP przypisuje awans
stabilizacji politycznej po 2023 r., wygaszeniu

Jedyna sktadowa, ktdra sie pogorszyta, to
militaryzacja — efekt rekordowych wydatkéw
obronnych i importu broni (rozdziat 16). W
rankingu pokoju ptaci sie za to punktami; w
rankingu bezpieczenstwa panstwa —
niekoniecznie.

ZRODELA
1. Institute for Economics and Peace — Global Peace Index 2026 Report (tabela rankingowa; rozdziat o najwiekszych

poprawach) <https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf>
(2026-06)



https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf
https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf

Rumunia 1,788 wg tabeli IEP pokrywa sie z wartoscig Francji; na wykresie pokazano Francje. Ukraina:

3,184 (160. miejsce); Rosja: ostatnie miejsce.

RYS. 13.3

Awans o0 24 miejsca w cztery lata: Polska w World Happiness

Report

Srednia ocena zycia (0-10) i miejsce Polski w kolejnych edycjach World Happiness

Report, 2019-2026

IS

N

0
2019 (40.) 2020 (43.) 2021 (44.)

Raport 2022: 48. miejsce (6,12 pkt) =
raport 2026: 24. (6,77 pkt) — najwyzej w
historii, tuz za USA (23.), przed Kanadg i
Wielka Brytanig

Polska awansowata o 24 miejsca w cztery lata —
najszybciej w Europie Srodkowej — i po raz
pierwszy wyprzedza Wielkg Brytanie i Kanade.
Wzrost nie jest artefaktem jednej edycji: ocena
zycia ro$nie nieprzerwanie od raportu 2022.

ZRODLA

6,67 6,77
a4 '
| | 6,17 | | I I I

2022 (48.)

2023 (39.) 2024 (35.) 2025 (26.) 2026 (24.)

Ocena zadowolenia z zycia w skali 0-10,
$rednia z trzech lat (Gallup World Poll)

Co ciekawe, w tym samym czasie zaufanie
miedzyludzkie i zaufanie do instytucji
politycznych (rozdziat 14) nie drgnety lub spadty.
Polacy sg coraz bardziej zadowoleni z wtasnego
zycia i coraz mniej ufni wobec innych — to
napiecie przewija sie przez caty ten portret.

1. World Happiness Report 2026 (Gallup / Oxford Wellbeing Research Centre) — petny ranking krajéw (oméwienie

Happier Lives Institute) <https://www.happierlivesinstitute.org/2026/03/19/world-happiness-report-2026-full-country-rankings

-our-favourite-finding/> (2026-03)

2. countryeconomy.com — World Happiness Index, Poland (seria historyczna rankingdw 2019-2025) <https://countryeco

nomy.com/demography/world-happiness-index/poland> (2026)

Rok = rok publikacji raportu; wartosci historyczne z agregatora (raport WHR potwierdzony dla edycji

2026).


https://www.happierlivesinstitute.org/2026/03/19/world-happiness-report-2026-full-country-rankings-our-favourite-finding/
https://www.happierlivesinstitute.org/2026/03/19/world-happiness-report-2026-full-country-rankings-our-favourite-finding/
https://www.happierlivesinstitute.org/2026/03/19/world-happiness-report-2026-full-country-rankings-our-favourite-finding/
https://countryeconomy.com/demography/world-happiness-index/poland
https://countryeconomy.com/demography/world-happiness-index/poland

RYS. 13.4

Pandemiczny dotek i trzy lata luki: trwanie zycia Polska vs UE

Przecietne dalsze trwanie zycia w chwili urodzenia, lata, 2015-2024
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2024: Polska 78,5 roku (M 74,8; K 82,2) vs
UE 81,5 — luka 3,0 roku, dla mezczyzn 4,1
roku

Polska — kobiety

UE27 81,5
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Pandemia (2021): Polska —-2,5 roku wobec
2019 r., UE -1,1; rekord sprzed pandemii
pobity w 2024 r.

[ Lata zycia w zdrowiu: Polska 64,7 vs UE 65,2 (2024) — praktycznie na $redniej

Polska stracita w pandemii ponad dwukrotnie
wiecej lat zycia niz przecietny kraj UE, ale
odrobita strate szybciej, niz zaktadano: w 2024 r.
trwanie zycia przekroczyto poziom z 2019 r. Luka
do Unii — trzy lata — nie znikneta, a cata jej tres¢
to w praktyce zdrowie mezczyzn: kobiety w
Polsce zyjg niemal tyle, co w UE; mezczyzni o
cztery lata krdcej.

ZRODEA

Wbrew potocznemu obrazowi lata zycia w
zdrowiu sg w Polsce praktycznie na $redniej UE
(64,7 vs 65,2), a od 2022 r. Polska zyskata tu 2,3
roku — wiecej niz Unia. Najtwardsza stabos¢ lezy
gdzie indziej: umieralno$¢ mozliwa do unikniecia
dzieki leczeniu jest 0 53% wyzsza niz Srednia UE
(132,7 vs 86,8 na 100 tys.). To nie percepcja,
tylko zgony.

1. Eurostat, demo_mlexpec — life expectancy by age and sex <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpe

c/default/table> (2026-06)

2. Eurostat, hlth_hlye — healthy life years by sex <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_hlye/default/table>

(2026-07)


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_hlye/default/table

RYS. 13.5

Portret zdrowia mezczyzn: samobojstwa 6,4 raza czestsze niz

wsrod kobiet

Standaryzowany wspoétczynnik zgondw samobdjczych na 100 tys. mieszkancow, 2023
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Polska 2023: mezczyzni 22,15, kobiety
3,47 na 100 tys. (stosunek 6,4:1); UE:
16,87 i 4,65 (3,6:1)

Jeden z najciezszych wskaznikdw w catym
zestawie: Polska jest o jedng pigtg powyzej
Sredniej UE, a przepas¢ miedzy mezczyznami a
kobietami nalezy do najszerszych w Unii i nie
zmniejsza sie od dekady. Polskie kobiety
odbierajg sobie zycie rzadziej niz przecigtne

ZRODEA

Ogoétem: Polska 12,34 vs UE 10,37 — o
19% powyzej sredniej; wskaznik meski nie
drgnat od dekady

Europejki; polscy mezczyzni — znacznie czesciej
niz przecietni Europejczycy.

Jeden sygnat poprawy na tym tle: spozycie
alkoholu spadto trzeci rok z rzedu, do 8,8 litra
czystego alkoholu na osobe (2024) — z
rekordowych ok. 9,8 [ w 2019 r.

1. Eurostat, hlth_cd_asdr2 — causes of death, standardised death rate (ICD-10 X60-X84, Y87.0) <https://ec.europa.eu/e

urostat/databrowser/view/hlth_cd_asdr2/default/table> (2026-06)

2. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — Spozycie napojow alkoholowych w 2024 r. (8,8 | czystego

alkoholu na osobe, trzeci rok spadku) <https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych202

4.pdf> (2025-09)


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_cd_asdr2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_cd_asdr2/default/table
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf

RYS. 13.6

Smog realnie ustepuje: o potowe mniej przedwczesnych
zgonow od PM2,5

Przedwczesne zgony przypisywane ekspozycji na pyt PM2,5 w Polsce, tys., 2010-2023
(EEA)
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2010: 51 987 zgondéw (137 na 100 tys.) > Polska wciagz 1,7 raza powyzej $redniej UE i

2023: 25 268 (69 na 100 tys.); UE 2023: druga w Unii w liczbach bezwzglednych

41 na 100 tys. (po Wtoszech)
Polski smog — przez lata jeden z najgorszych w Uczciwie: Polska wcigz jest 1,7 raza powyzej
Europie — realnie ustepuje: liczba $redniej UE i — mimo znacznie mniejszej ludnosci
przedwczesnych zgondéw przypisywanych pytom niz Niemcy — druga w Unii pod wzgledem liczby
spadta o ponad potowe od 2010 r., a wskaznik na bezwzglednej. Poprawa jest realna; problem nie
100 tys. mieszkancow z 137 do 69. Programy jest rozwigzany.

wymiany kottéw, ciepte zimy i tansza energia z
OZE (rozdziat 16) sktadajg sie na ten efekt.

ZRODEA
1. Eurostat / EEA, sdg_11_52 — premature deaths due to exposure to fine particulate matter (PM2.5) <https://ec.europa.e
u/eurostat/databrowser/view/sdg_11_52/default/table> (2025-12)

Skok w dot 2022->2023 czesciowo wynika ze zmiany metodologii szacowania EEA; trend dtugookresowy

jest wiarygodny, pojedynczy rok nalezy czytaé ostroznie.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_11_52/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_11_52/default/table

ROZDZIAL 14

Cienie: ksenofobia,
dezinformacja, polaryzacja

Sympatia do Ukraincow spadta w trzy lata z 51% do 29%, tylko 22% Polakow

uwaza, ze wiekszosci ludzi mozna ufac, a partiom politycznym ufa co piaty.

Réwnoczesnie wolnos¢ prasy odbita z 66. na 27. miejsce, a Polska pozostaje w
srodku europejskiej stawki odpornosci na dezinformacje. Problemy sg realne i
mierzalne — nie katastrofalne.

Ten rozdziat mierzy to, co w portrecie wtasnym najtrudniej przyznac. Polska ma
dzi$ dwa rozjezdzajace sie profile: instytucje bezpieczenstwa i pozycja
miedzynarodowa poprawiajg sie (rozdziat 13), a wiezi spoteczne i nastawienie do
obcych pogarszajg sie. Pokazujemy to bez dramatyzowania — w serii CBOS
siegajacej 1993 r., w europejskich poréwnaniach zaufania i odpornosci na
dezinformacje, w rankingach wolnosci prasy i korupcji — i konczymy pytaniem
otwartym, w ktérym Polacy sami wskazujg ktétliwos¢ i polaryzacje jako drugi
powdd do wstydu.




RYS. 14 .1

Zwrot w trzy lata: sympatia i nieche¢ Polakéw wobec Ukraincow
Odsetek Polakéw deklarujgcych sympatie i nieche¢ wobec Ukraincéw, %, CBOS, pomiar

w styczniu/lutym, 2015-2026

60% 2023: sympatia 51%, nieche¢ 17%

50%

e

N

po InWaZjI

/\

/0 Nieche¢ 43%
o

0,
\ '\- Sympatia 29%
20% \ /

10%

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020

@ Nieche¢ @B Sympatia

Szczyt sympatii: 51% w 2023 r. przy 17%
niecheci; 2026: sympatia 29%, niecheé
43%

2022 2023 2024 2025 2026

Nieche¢ przekroczyta poziom sprzed
petnoskalowej inwazji (40% w 2018 r.,
41% w 2019r.)

55% Polakéw ma Ukraincéw w co najmniej jednej roli spotecznej; tylko 10% nie styka sie z

pracujacymi Ukraincami

Najostrzejszy zwrot w catej serii CBOS: w trzy
lata sympatia do Ukraincow spadta o 22 punkty,
a nieche¢ wzrosta o 26, przekraczajgc poziom
sprzed wojny. Linie przeciety sie w 2024 r. i
rozchodzg sie dalej.

Kontrapunkt, zeby nie dramatyzowac:
deklarowana nieche¢ rosnie réwnolegle do

ZRODELA

rosngcego realnego kontaktu, nie w prézni.
Ponad potowa Polakéw zna Ukraincéw osobiscie
— jako sgsiadoéw, kolegdw z pracy, przyjaciét — a
27% styka sie z nimi codziennie. Méwimy o
napieciu we wspotistnieniu, nie o odrzuceniu
nieznanej grupy.

1. CBOS, Komunikat z badan nr 16/2026 ,Stosunek Polakéw do innych narodéw”, tabele 1i 2 <https://www.cbos.pl/SPISKO

M.POL/2026/K_016_26.PDF> (2026-02)

2. CBOS, Komunikat z badan nr 87/2026 ,Kontakty Polakow z Ukraincami i spoteczny dystans wobec nich” <https://ww

w.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php> (2026-07)

Pomiar oznaczony jako 2022 wykonano w styczniu — PRZED petnoskalowg inwazjg 24 lutego 2022 r.; jej

efekt wida¢ dopiero w 2023 .


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_016_26.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_016_26.PDF
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php

RYS. 14.2

Niecheé jest kierunkowa, nie ogdlna: stosunek do 20 narodéw

Odsetek Polakéw deklarujgcych nieche¢ wobec danego narodu lub grupy, %, CBOS,
styczen 2026

[

Rosjanie (I  784%o
Biatorusini (N 46 %,
Romowie (I, A6%0
Ukrairicy (., 43%o
Zydzi S 40%
Niemcy NS 32%
Palestyriczycy (NS 30%
Chiriczycy I, 27%
Wegrzy N 21%
Wietnamczycy NG 100
Anglicy NN 16%
Butgarzy (I 16%
Litwini (S 15%-
Francuzi (NG 13%
Holendrzy (GG 137
Stowacy (NG 11%
Szwedzi (D 10%
Chorwaci (NG °%
Czesi (D ©Y
Wiosi (I 7%

Najwiecej niecheci: Rosjanie 74%, Najwiecej sympatii: Wiosi 58%, Czesi
Biatorusini 46%, Romowie 46%, Ukraincy 55%, Stowacy 52%, Anglicy 49%,
43%, Zydzi 40% Amerykanie 47%

Niecheé wobec Zydéw: 40% — najwyzej od 2004 r. (wzrost o 8 punktéw w rok)

Ksenofobia w Polsce nie jest jednorodna. Wobec wzrosta w jeden rok o 8 punktéw, do
wigekszosci narodow Europy Zachodniej i najwyzszego poziomu od dwdéch dekad.

Srodkowej nieche¢ deklaruje co dziesigty Polak

lub mniej; skok dotyczy kilku konkretnych grup —
Rosjan (od 2022 r.), Ukraincow i Biatorusinéw (od
2024 r.) oraz Zydéw, wobec ktérych nieched

zadng strone.

ZRODLA

1. CBOS, Komunikat z badan nr 16/2026 ,Stosunek Polakéw do innych naroddéw” tabela 2 (badanie 8—-20 stycznia

2026, N=938) <https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_016_26.PDF> (2026-02)

Trzeci rok z rzedu pogarsza sie tez nastawienie
do narodow, ktére zyskaty po wybuchu wojny:
Amerykandw i Anglikéw. To rozdziat, w ktdrym
dane nie pozwalajg na wygodne uogdlnienia w


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_016_26.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_016_26.PDF

RYS. 14.3

0d 94% do 42%: poparcie dla przyjmowania uchodzcow z

Ukrainy

,Czy Polska powinna przyjmowac ukrainskich uchodzcoéw z terenéw objetych

konfliktem?" %, CBOS

120%
100% 0a%
80%

60%

48%

45%

poczatek 2022 wrzesien 2025

40%

20%

0%
@B Za @B Przeciw
Poczatek 2022: 94% za; lipiec 2026: 42%

za, 52% przeciw — po raz pierwszy
przeciwnicy przewazajg

Najmocniejsza pojedyncza liczba rozdziatu:
spadek poparcia z 94% do 42% w cztery lata. W
lipcu 2026 r. po raz pierwszy w historii pomiaréw
CBOS przeciwnicy przyjmowania uchodzcéw
przewazyli nad zwolennikami.

ZRODEA

52%

48% 46%

42%

grudzien 2025 lipiec 2026

54% uwaza pomoc dla uchodzcéw za zbyt
duzg; postawy nie sg jednolite: 87%
popiera ograniczenie swiadczen
medycznych, ale 58% sprzeciwia sie
odebraniu zakwaterowania matkom z
dzieémi

Niuans z tego samego badania: postawy nie sg
jednolicie twarde. Wiekszos$¢ popiera
ograniczenie swiadczen, ale wigkszosc¢
sprzeciwia sie odbieraniu dachu nad gtowg
matkom z dzieémi. Polska nadal gosci ok. 950

tys. oséb pod ochrong czasowg — drugie miejsce

w UE po Niemczech (rozdziat 16).

1. CBOS, Komunikat z badan nr 74/2026 ,Polacy o ograniczeniu pomocy dla uchodzcow z Ukrainy” (badanie 2-12

lipca 2026, N=938) <https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_074_26.PDF> (2026-07)

Dla pomiaru z poczatku 2022 r. CBOS podaje tylko odsetek zwolennikéw (94%).


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_074_26.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_074_26.PDF

RYS. 14.4

Komu ufajq Polacy: wojsku 83%, partiom 19%

Odsetek deklarujgcych zaufanie do instytucji publicznych, %, CBOS, luty 2026

Wojsko | ———— 83%
Policja (I —— 71%
NATO (s —— 70%
Wiadze lokalne ([ —— 69%
Urzednicy administracji (e s 60%
Rzecznik Praw Obywatelskich (N e 58%
Unia Europejska (I 43%
Prezydent (I 46
Sady (S 37%
Sejmi Senat (NGNS 32%
Rzad (I 32%
Media (I 27%

Trybunat Konstytucyjny (IS 21%
Partie polityczne (NN 19%

@B instytucje zaufania (powyzej 50%) @B instytucje nieufnosci (ponizej 50%)

Zmiany 2024->2026: rzad —11 pkt, NATO
-11, Sejm i Senat -9, UE -7, media -7;
jedyny wzrost — prezydent (+6)

Linia podziatu przebiega doktadnie przez srodek
wykresu: instytucje mundurowe i lokalne cieszg
sie zaufaniem, instytucje polityczne i sgdowe —
nie. Wojsku ufa czterech na pieciu Polakow,
partiom politycznym — co pigty; nieufnos¢
wobec partii deklaruje 70%, wobec rzgdu 61%.

ZRODLA

Przecietny Polak ufa 6,6 z 14 badanych
instytucji (2024: 7,2)

To mierzalna twarz polaryzacji: spor polityczny
odbija sie na zaufaniu do kazdej instytuciji, ktéra
w nim uczestniczy (rzad, parlament, sady,
Trybunat, media), i omija te, ktére stojg poza nim.
Po wyborach 2023 r. zaufanie do rzadu i
parlamentu wzrosto, by do 2026 r. wréci¢ do
poziomu sprzed zmiany.

1. CBOS, Komunikat z badan nr 30/2026 ,Zaufanie spoteczne” tabele 2 i 3 (badanie 5-16 lutego 2026, N=967) <http

s://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_030_26.PDF> (2026-03)



https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_030_26.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_030_26.PDF

RYS. 14.5

Plaska linia od 24 lat: tylko 22% Polakow ufa innym ludziom

Odsetek uwazajgcych, ze wiekszosci ludzi mozna ufaé, %, World Values Survey (dane
wejsciowe Media Literacy Index 2026)

Dania (e —, 73,9%
Norwegia (e —, 72, 1%6
Finlandia (X 68,4%6
Szwecja [ —— 62 8%

Irlandia (S 62,8%
Szwajcaria (I 57,1%
Holandia s  57,0%
Austria (. 49,8%
Niemcy (S 41,6%
Hiszpania . 41,0%
Belgia (NN 33,9%
Estonia (S 33,9%
Litwa (N 31,7%
Czechy I, 27,3%
Wegry I 27,2%
Wiochy IS 26,6%
Francia (NS 26,3%
Stowenia (GGG 25,3%
Polska (. 24,1%
totwa (NN 22,2%
Stowacja NG 21,6%
Portugalia (NG 16,9%
Chorwacja (NG 13,6%
Rumunia (NG 12,1%
Grecja (I 8.4%

CBOS 2026: ,,wiekszosci ludzi mozna World Values Survey: Polska 24,1% vs
ufaé” — 22%,; ,trzeba by¢ bardzo Dania 73,9%, Niemcy 41,6%, Czechy
ostroznym” — 75%; maksimum 26% w 27,3%, Grecja 8,4%

latach 2008-2010

Ptaska linia przez 24 lata jest wymowniejsza niz Ten wykres wyjasnia, dlaczego Polska nie
jakikolwiek skok: w kolejnych pomiarach CBOS awansuje wyzej w rankingach odpornosci na
od 2002 r. odsetek ufajgcych innym waha sie dezinformacje mimo dobrych wynikéw

miedzy 17 a 26% i w 2026 r. wynosi 22%. To edukacyjnych — zaufanie to najstabszy
strukturalny deficyt kapitatu spotecznego, komponent jej wyniku. Jednoczesnie Polska nie
nieprzypisany zadnej konkretnej wtadzy. Réznica jest europejskim wyjgtkiem: Czechy, Wtochy i
wobec Danii to 50 punktdéw procentowych. Francja ufajg niewiele bardziej, a Grecja i

Rumunia znacznie mnie;j.

ZRODEA

1. Open Society Institute Sofia — Media Literacy Index 2026, aneks danych Zrédtowych (World Values Survey: trust in
people) <https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-Index-2026.pdf> (2026-01)

2. CBOS, Komunikat z badan nr 30/2026 ,Zaufanie spoteczne” <https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_030_26.PDF>
(2026-03)



https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-Index-2026.pdf
https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-Index-2026.pdf
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2026/K_030_26.PDF

RYS. 14.6

Odpornosé na dezinformacje: sSrodek europejskiej stawki

Media Literacy Index 2026 (Open Society Institute Sofia), punkty 0-100, wybrane kraje
Europy

Hiszpania (N 57
Francia (N 55
Polska (N 5
Stowenia (N 54
Wiochy (N 51
Chorwacja (N 47

Stowacja [ 47

Wegry R £

Grecja N 37
Rumunia (N 37

Butgaria (N 32

Turcia N 30

Media Literacy Index 2026: Polska 20. Reuters Digital News Report 2026:

miejsce na 41 krajow, 54 pkt na 100 — zaufanie do wiadomosci 39% (-8 pkt r/r),

awans o dwa miejsca od 2023 r. unikanie wiadomosci 46%, ptaci za newsy
1%

77% Polakow czesto lub czasami czerpie informacje o biezacych wydarzeniach z mediow
spotecznosciowych; mediom ufa 27%

Polska jest w $rodku europejskiej stawki Kanat ekspozycji wida¢ wprost: trzy czwarte
odpornosci na dezinformacje: wyraznie powyzej Polakéw dowiaduje sie o biezgcych wydarzeniach
Wegier, Rumunii czy Butgarii, ale 17 punktow za z platform spotecznos$ciowych, zaufanie do
czotéwka skandynawska. Sktadowe wyjasniajg wiadomosci spadto w rok o 8 punktéw — jeden z
strukture: wyniki PISA ciggng indeks w goére (63— najwiekszych spadkéw wsrdod badanych rynkdw,
64 pkt), zaufanie miedzyludzkie (42) — w dét. ktéry Reuters Institute wigze z polaryzacja

podczas wybordéw prezydenckich 2025 r. — a za
wiadomosci ptaci co dziewiaty.

ZRODEA

1. Open Society Institute Sofia — Media Literacy Index 2026 <https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-In
dex-2026.pdf> (2026-01)

2. Reuters Institute — Digital News Report 2026, profil kraju: Polska <https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-re
port/2026/poland> (2026-06)



https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-Index-2026.pdf
https://osis.bg/wp-content/uploads/2026/01/Media-Literacy-Index-2026.pdf
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2026/poland
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2026/poland

3. CBOS, Komunikat z badan nr 86/2026 ,Jak korzystamy z medidéw spotecznosciowych?” <https://www.cbos.pl/PL/publik
acje/clear.php> (2026-07)

RYS. 14.7
Najszybsze odbicie w Europie: wolnos¢ prasy z 66. na 27.
miejsce

Miejsce Polski w World Press Freedom Index (Reporterzy bez Granic), 2015-2026 —
wyzej na wykresie = lepigj

. 31/.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2( 2022:66. miejsce —dnog 2024 2025 2026
RSF World Press Freedom Index: 18. Spadek o0 48 miejsc w siedem lat, potem
(2015) - 66. (2022) > 27. (2026) na 180 odbicie 0 39 miejsc w cztery lata
krajow
Najbardziej dramatyczna krzywa w catym Kontrast z nastepnym wykresem jest pouczajgcy:
materiale: spadek o 48 miejsc w siedem lat, a wolnos¢ prasy odbita spektakularnie po zmianie
potem najszybsza poprawa w tym rankingu w rzadu w 2023 r.; percepcja korupcji — wcale.

Europie. W 2026 r. Polska jest 27. na 180 krajow
— wyzej niz w jakimkolwiek roku od 2015.

ZRODLA
1. Reporters Without Borders (RSF) — World Press Freedom Index, profil kraju: Polska <https://rsf.org/en/country/poland>
(2026-05)

RSF zmienito metodologie w 2022 r.: pozycje sg porownywalne, wyniki punktowe sprzed i po 2022 r. —
nie.


https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php
https://rsf.org/en/country/poland

RYS. 14.8
To nie odbito: percepcja korupciji na najnizszym poziomie w serii
Corruption Perceptions Index (Transparency International), punkty 0-100 (wyzej = mniegj

korupciji), Polska, 2012-2025
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Indeks Percepcji Korupcji: 63 pkt (2015) > WJP Rule of Law Index 2025: 0,66, 32.
53 (2024 i 2025); 52. miejsce na 182 kraje miejsce na 143; Freedom House 2026:

82/100, status , wolny”

Najtrudniejszy wykres dla optymistyczne;j wiasnie ta percepcja buduje wiarygodnos$¢é
narracji: w przeciwienstwie do wolnosci prasy panstwa.

percepcja korupcji nie odbita po 2023 r., tylko
W indeksie praworzgdnosci Polska poprawia sie

ustabilizowata sie na dnie — dziesie¢ punktéw
bardzo powoli (+0,4% w rok) i pozostaje w dolnej

ponizej szczytu z 2015 r. CPI mierzy percepcje
éwiartce swojego regionu — wyraznie za

Czechami (0,74) i Litwa (0,77), wyraznie przed
Wegrami (0,50).

ekspertow i biznesu, nie liczbe przestepstw, ale

ZRODELA

1. Transparency International — Corruption Perceptions Index, profil kraju: Polska (2012-2025) <https://www.transparenc

y.org/en/countries/poland> (2026-02)

2. World Justice Project — Rule of Law Index 2025 <https://worldjusticeproject.org/rule-of-law-index/downloads/WJPIndex202
5.pdf> (2025-10)



https://www.transparency.org/en/countries/poland
https://www.transparency.org/en/countries/poland
https://worldjusticeproject.org/rule-of-law-index/downloads/WJPIndex2025.pdf
https://worldjusticeproject.org/rule-of-law-index/downloads/WJPIndex2025.pdf

RYS. 14.9

Portret wiasny: z czego Polacy sg dumni, a czego sie wstydzg

Najczestsze odpowiedzi na pytania otwarte: ,Z czego Polacy mogg by¢ dumni?” i

»,Czego mogg sie wstydzic?", % wskazan, CBOS, maj 2026

Duma: historia Polski (I 24,3%
Duma: zdolno$é do jednoczenia sie w kryzysie (NI 10,6%
Duma: obecna pozycja polityczna i gospodarcza (NG 10,0%
Duma: zaradno$¢ i pracowitos¢ (NG ©.3%
Duma: wybitne postaci historyczne ([INNEGEEEN 7,2
Wstyd: politycy obozu rzagdzacego (NN 12,4%
Wstyd: kiétliwosé i polaryzacja spoteczenstwa (NG 11.4%
Wstyd: klasa polityczna ogétem (NG 10,9%
Wstyd: politycy opozycji [ INRNRNRERNGIGEE 7,3

@B powody do dumy @B powody do wstydu

Pytanie otwarte, bez podpowiedzi (CBOS,
maj 2026, N=1041)

Idealne domkniecie rozdziatu i klamra catego
tytutu: zapytani bez podpowiedzi, Polacy sami
wskazujg ktétliwosé i polaryzacje jako drugi
najwiekszy powdd do wstydu — a zdolnos¢ do
jednoczenia sie w kryzysie jako drugi powdd do
dumy. Trzy z pieciu najczestszych powoddéw do
wstydu dotyczg wprost politykow.

ZRODELA

Duma: historia (24%), zdolnos$¢
jednoczenia sie w kryzysie (11%), obecna
pozycja kraju (10%); wstyd: politycy
(12%), kiétliwosé i polaryzacja (11%),
klasa polityczna ogétem (11%)

Polaryzacja ma tez swoje liczby z urn: rekordowa
frekwencje 74,4% w wyborach 2023 r. i 71,6% w
drugiej turze wyboréw prezydenckich 2025 r., w
ktorej kraj podzielit sie niemal doktadnie na p6t —
50,89% do 49,11%, 1,78 punktu przy blisko 21
milionach gtosdéw. Wysoka mobilizacja jest tu
jednoczesnie sitg demokracji i miarg podziatu.

1. CBOS, Komunikat z badan nr 63/2026 ,Z czego Polacy mogg by¢ dumni, a czego mogg sie wstydzi¢?" (badanie 7-

17 maja 2026, N=1041) <https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php> (2026-06)

Liczby z oficjalnej zajawki CBOS w katalogu publikacji — do potwierdzenia w petnym komunikacie przed

drukiem.


https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/clear.php

RYS. 14.10

Mapa podziatu: Il tura wyborow prezydenckich 2025 — wschod

i zachdd, z wyjgtkami

Udziat gtoséw na Karola Nawrockiego w Il turze wybordw prezydenckich 1 czerwca

2025, % gtoséw waznych, wedtug wojewddztw

Mazowieckie

WOJEWODZTWA — NAWROCKI, %
B Podkarpackie 71,0%

B Lubelskie 66,5%

B Swietokrzyskie 63,6%

B Podiaskie 61,4%

l Matopolskie 58,9%

todzkie 53,2%

Mazowieckie 49,7%

Slaskie 48,7%

Warminsko-mazurskie 48,3%

Opolskie 47,0%

Kujawsko-pomorskie 46,6%

Wielkopolskie 44,8%

Dolnoslgskie 44,2%

66,5%

Lubelskie

Zachodniopomorskie 42,0%

Lubuskie 41,8%

Pomorskie 40,9%

Polska (obwody krajowe) 51,3%

71,0%
Podkarpackie

40,9%
Pomorskie
48,3%
Warminsko-mazurskie
42,0%
Zachodniopomorskie
46,6%
Kujawsko-pomorskie
44,8%
41,8% Wielkopolskie
Lubuskie
53,2%
kodzkie
44,2%
Dolno$laskie
63,6%
47,0% Swigtokrzyskie
Opolskie
48,7%
Slaskie
I  giosy na Nawrockiego (50% = remis; reszta: Trzaskowski)
29,0% 50,0% 71,0%

Il tura, 1 czerwca 2025 (gtosy wazne,
obwody krajowe): Karol Nawrocki 51,32%,
Rafat Trzaskowski 48,68%; wynik
oficjalny z zagranicag 50,89% [ 49,11%

pe

Nawrocki od 71,0% na Podkarpaciu,
66,5% na Lubelszczyznie i 63,6% w
Swietokrzyskiem do 40,9% na Pomorzu,
41,8% w Lubuskiemi 42,0% w
Zachodniopomorskiem; Mazowsze 49,7%
— rozstrzygniete roznicg 0,56 pkt

Frekwencja 71,63% — najwyzsza w historii lll RP; od 77,5% (mazowieckie) do 62,6%

(opolskie)

Najczesciej pokazywana mapa Polski ostatnich
dwudziestu lat: wschéd i potudniowy wschéd
gtosujg na prawice, zachdd i pétnoc na centrum i
lewice, a granica przebiega zaskakujgco blisko
granic zaborow sprzed stu lat. Wynik 2025 r.
potwierdza wzér, ale z wyjgtkami, ktére warto
zobaczydé: tédzkie przerywa zachodni pas,
Warmia i Mazury oraz Opolszczyzna — mimo
potozenia na ziemiach zachodnich i pétnocnych
— dzielg sie niemal po réwno, a Mazowsze jako

catosé rozstrzygneto sie réznicg pét punktu:
Warszawa i obwarzanek gtosujg inaczej niz
reszta wojewddztwa.

Ten rozdziat pokazuje te mape nie jako
komentarz do wyniku, lecz jako miare polaryzaciji:
réznica 30 punktow miedzy skrajnymi
wojewddztwami przy rekordowej frekwencji 72%
oznacza kraj gteboko, ale réwno podzielony — i
mobilizujgcy sie po obu stronach.



ZRODELA

1. Panstwowa Komisja Wyborcza — Wybory Prezydenta RP 2025, wyniki gtosowania w |l turze wedtug wojewddztw

(protokoty, plik CSV); udziaty obliczone z gtoséw waznych oddanych na obu kandydatow <https://prezydent2025.pkw.g
ov.pl/prezydent2025/pl/wyniki/2/wojewodztwa> (2025-06)

2. Panstwowa Komisja Wyborcza — frekwencja w Il turze wedtug wojewddztw <https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent
2025/pl/frekwencja/2/wojewodztwa> (2025-06)

Mapa pokazuje obwody krajowe; suma 16 wojewddztw (51,32% [ 48,68%) rozni sie od wyniku oficjalnego
(50,89% [ 49,11%) o gtosy z zagranicy i ze statkdw, nieprzypisane do wojewddztw. Obliczenie udziatéw z
protokotéw — wtasne.


https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent2025/pl/wyniki/2/wojewodztwa
https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent2025/pl/wyniki/2/wojewodztwa
https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent2025/pl/wyniki/2/wojewodztwa
https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent2025/pl/frekwencja/2/wojewodztwa
https://prezydent2025.pkw.gov.pl/prezydent2025/pl/frekwencja/2/wojewodztwa

ROZDZIAL 15

Nierownosci, mieszkania,
demografia

Nieréwnosci dochodowe nalezg dzi$ do najnizszych w Unii, luka ptacowa ptci

jest czterokrotnie mniejsza niz w Niemczech — ale co trzeci Polak mieszka w
przeludnionym mieszkaniu, Warszawa jest trzy razy bogatsza od
Lubelszczyzny, a dzietno$¢ spadta do rekordowego 1,14.

Wazna korekta do potocznej tezy o ,rosngcych nieréwnosciach”: mierzone
dochodowo nieréwnosci w Polsce nalezg do najnizszych w Unii i spadaja
nieprzerwanie od 2015 r. Nierownosci, ktore realnie rosng lub trwajg, majg inny
wymiar — regionalny (Warszawa kontra wschdd), mieszkaniowy (przeludnienie dwa
razy czestsze niz w UE) i pokoleniowy (emerytury tracg w relacji do ptac).
Najwiekszym wyzwaniem jest demografia: Polska rodzi dzis o 40% mniej dzieci niz
w 2017 r., a ubytek naturalny jest najwyzszy od wojny — rownowazony po cichu
przez imigracje, ktorej oficjalna statystyka ludnosci jeszcze nie widzi.




RYS. 15.1

Jedno z najbardziej egalitarnych spoteczenstw Europy: Gini

2014-2025

Wspdtczynnik Giniego ekwiwalentnego dochodu do dyspozycji (0-100), 2014-2025

(EU-SILC; rok badania)
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31 2016-2017: pierwszy petny rok
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@B Polska @B UE27
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Polska: 30,8 (2014) - 24,9 (2025); UE27:
30,9 > 29,2

/\

—_—
. UE2729,2

AN

‘e Polska 24,9
2021 2022 2023

2024 2025

S$80/S20 (dochdéd 20% najbogatszych do
20% najubozszych): 4,98 (2010) - 3,63
(2025); UE: 4,62

Pigty najnizszy wspoétczynnik Giniego w UE — przed Holandig, Finlandig, Austrig i

wszystkimi krajami nordyckimi

Dwie linie, ktére sie rozjezdzajg: Polska spada z
30,8 do 24,9, Unia stoi niemal w miejscu. W
dekade Polska przeszta ze $redniej unijnej do
pigtego najnizszego poziomu nieréwnosci
dochodowych w UE. Najbogatsze 20% Polakéw
ma dzi$ 3,6 raza wyzszy dochdd niz najubozsze
20% — wobec pieciokrotnosci w 2010 r.

ZRODEA

To najmocniejsza korekta do tezy postawionej w
briefie tego dokumentu: nieréwnosci dochodowe
nie sg ciemng strong wspoétczesnej Polski.
Ciemne strony nieréwnosci majg inne wymiary —
pokazujg je nastepne wykresy.

1. Eurostat, ilc_di12 — Gini coefficient of equivalised disposable income (EU-SILC) <https://ec.europa.eu/eurostat/databro

wser/view/ilc_di12/default/table> (2026-06)

2. Eurostat, ilc_di11 — S80/S20 income quintile share ratio <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di11/default/ta

ble> (2026-06)


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di12/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di12/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di11/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di11/default/table

RYS. 15.2

Nieréwnosci dochodowe w UE, 2025: Polska pigta od dotu

Wspodtczynnik Giniego ekwiwalentnego dochodu do dyspozyciji, 2025, wybrane kraje UE
(nizej = bardziej réowno)

Stowacja (NN 23,0
=ere@  wxy
Czechy I 24,0
Stowenia (NG 24,6
e K
Holandia (GG, 25,9
Finlandia (GGG 27,1
Irlandia (R 27,2
Rumunia (I 27,3
Austria (I 27,4
UE27 29,2
Niemcy (G 30,1
Francja (I 30,4
Hiszpania (NG 30,8
wiochy I 31,0
Litwa (s 35,5
totwa (GG 35,6
Butgaria (I 37,7

Najnizej: Stowacja 23,0, Belgia 23,4, Czechy 24,0, Stowenia 24,6, Polska 24,9; najwyzej:
Butgaria 37,7, totwa 35,6, Litwa 35,5

Ranking z 2025 r. ustawia Polske w grupie Wtochami. Uzupetnia to luka ptacowa ptci
najbardziej egalitarnych spoteczenstw (nastepny wykres) i wskaznik ubdstwa (rozdziat
kontynentu — miedzy Stowenig a Holandig, 5): trzy niezalezne miary, jeden obraz.

wyraznie przed Niemcami, Francjg, Hiszpanig i

ZRODLA
1. Eurostat, ilc_di12 — Gini coefficient of equivalised disposable income (EU-SILC), 2025 <https://ec.europa.eu/eurostat/d
atabrowser/view/ilc_di12/default/table> (2026-06)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di12/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_di12/default/table

RYS. 15.3

Czwarta najnizsza luka ptacowa ptci w Unii

Nieskorygowana luka ptacowa miedzy kobietami a mezczyznami, %, 2024, kraje UE

Luksemburg -0,8%
Belgia 0,7%
Rumunia 3,7%
Polska 4,0%
Malta 4,9%
Witochy 5,3%
Chorwacja 6,6%
Portugalia 7,0%
Hiszpania 7,3%
Stowenia 8,0%
Irlandia 8,3%
Litwa 10,0%
UE27 1M,1%
Holandia 11,2%
Szwecja 11,2%
Francja 11,8%
Niemcy 15,6%
Stowacja 15,7%
Finlandia 16,3%
Wegry 16,9%
Austria 17,6%
Czechy 18,5%
Estonia 18,8%

Polska 4,0% (2024) vs UE 11,1%; Niemcy Kobiety w Sejmie: 29,6% (2023, rekord) —
15,6%, Czechy 18,5%, Estonia 18,8% wcigz ponizej sredniej UE (32,7%); 58%
studentdéw to kobiety

Polska ma czwartg najnizsza luke ptacowg w UE wyzszych — 17,9 pkt proc. na korzys¢ kobiet —
— blisko trzykrotnie nizszg niz $rednia unijna i jest jedng z najwiekszych w UE).

czterokrotnie nizszg niz w Niemczech.
Reprezentacja polityczna nie nadgza: rekordowe

29,6% kobiet w Sejmie to wcigz mniej niz $rednia
UE, przy 44% kandydatek na listach — kobiety
byty systematycznie umieszczane na dalszych
miejscach.

Czesciowo to efekt struktury: wysokiej
feminizacji sektora publicznego i wyzszego
wyksztatcenia kobiet (luka ptci w dyplomach

ZRODELA
1. Eurostat, earn_gr_gpgr2 — gender pay gap in unadjusted form (NACE B-S excl. O) <https://ec.europa.eu/eurostat/datab
rowser/view/earn_gr_gpgr2/default/table> (2026-02)

2. Notes from Poland — Record number of female MPs in Poland's parliament after elections (na podstawie wynikéw

PKW, 2023) <https://notesfrompoland.com/2023/10/19/record-number-of-female-mps-in-polands-parliament-after-elections/>
(2023-10)

Szereg jest zmienny rok do roku (Polska 2015-2024: 4,5-8,5%); warto czytac¢ trend, nie pojedynczy
odczyt. Niska luka nieskorygowana czesciowo odzwierciedla nizszg aktywnos¢ zawodowg kobiet o
nizszych zarobkach.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/earn_gr_gpgr2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/earn_gr_gpgr2/default/table
https://notesfrompoland.com/2023/10/19/record-number-of-female-mps-in-polands-parliament-after-elections/
https://notesfrompoland.com/2023/10/19/record-number-of-female-mps-in-polands-parliament-after-elections/

RYS. 15.4

Nie ma Polski B, jest Polska rosngca z r6znych poziomoéw: PKB

regionéw

PKB na mieszkanca w PPS jako % Sredniej UE27, regiony NUTS-2, 2024

75%

Pomorskie

64%

Zachodniopomorskie

56%

Warminsko-mazurskie

61%

63% Podlaskie

Kujawsko-pomorskie

82%
63% Wielkopolskie
Lubuskie

83%
Dolno$laskie

63%
Opolskie

71%

Mazowiecki regionalny

157%

Warszawa

74%
todzkie

55%
Lubelskie

60%

Swigtokrzyskie

REGIONY NUTS-2, 2024

' Warszawski stoteczny

Dolnoslgskie
Wielkopolskie
Slaskie

Pomorskie

todzkie

Mazowiecki regionalny
Matopolskie
Zachodniopomorskie
Lubuskie

Opolskie
Kujawsko-pomorskie
Podlaskie
Swigtokrzyskie
Podkarpackie

Warmirisko-mazurskie

157%
83%
82%
79%
75%
74%
71%
70%
64%
63%
63%
63%
61%
60%
57%

56%

79%
Slaskie

70%
Matopolskie

I ° sredniej UE27
55% 157%

Warszawski stoteczny: 157% $redniej UE
(2024) — bogatszy niz Berlin czy Wieden;
Lubelskie: 55%

Najostrzejsza nierownos¢ wspoétczesnej Polski
nie jest dochodowa, lecz geograficzna. Region
warszawski jest statystycznie bogatszy niz Berlin
i Wieden, podczas gdy szes$¢ regiondw
wschodnich i pétnocnych nie przekracza 62%
sredniej unijnej. Rozpieto$¢ miedzy

ZRODLA

Lubelskie 55%

57% Polska ogétem 79%
Podkarpackie

Rozpietos$¢ 2,85-krotna; ale WSZYSTKIE
regiony rosty: Lubelskie 49 - 55,
Podkarpackie 50 - 57, Wielkopolskie 75 >
82 (2015->2024)

najbogatszym a najbiedniejszym regionem
wynosi niemal trzykrotnos$é.

Wazne zastrzezenie: wszystkie regiony rosty i
zaden nie zostat w miejscu — Lubelszczyznai
Podkarpacie zyskaty po 6-7 punktéw od 2015 r.
Dystans do Warszawy sie nie zmniejsza, ale
dystans do Unii — tak, w kazdym wojewddztwie.

1. Eurostat, tgs00006 — regional GDP per capita in PPS (% of EU27 average), NUTS 2 <https://ec.europa.eu/eurostat/data

browser/view/tgs00006/default/table> (2026-02)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tgs00006/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tgs00006/default/table

RYS. 15.5

Auto tak, metry nie: co trzeci Polak mieszka w przeludnionym
mieszkaniu

Wskaznik przeludnienia mieszkan, % populacji, 2025, wybrane kraje UE

Rumunia (s 40,4%
totwa (I 38,9%
Butgaria (S 32,5%
Chorwacja (N 31,8%
Polska (I 30,9%
Grecja (NN 28,3%
Stowacja (I 27,8%
Litwa (N 27,8%
Wiochy I 24,3%
Estonia (I 17,9%
UE27 16,8%
Czechy (I 16,7%
Szwecja (N 15,7%
Niemcy N 11,7%
Francja (NN 10,3%
Hiszpania (NG °.5%
Holandia (D 2,1%
Cypr (D 2,2%

Przeludnienie: Polska 30,9% (2025) vs UE Zasoby: 425,9 mieszkania na 1000

16,8%; 43,4% w 2015 r. — spadek 0 12,5 mieszkancow (2024), 32,2 m? na osobe;

pkt proc. w dekade samochody: 639 na 1000 (UE: 584)
Najwyrazistsza ciemna strona poziomu zycia po Kontrast z motoryzacjg jest wymowny: Polska ma
demografii: prawie co trzeci Polak mieszka w dzi$ wiecej samochoddw na mieszkanca niz
warunkach przeludnienia, blisko dwa razy Niemcy (639 vs 593) — po czesci z powodu
czesciej niz przecietny mieszkaniec UE — chod importu uzywanych aut i stabego transportu
wskaznik spada szybko (0 12,5 pkt proc. w publicznego poza duzymi miastami. Auto tak,
dekade). Polacy zarabiajg coraz lepiej, ale wcigz metry kwadratowe nie.

mieszkajg ciasno.

ZRODELA
1. Eurostat, ilc_IvhoO5a — overcrowding rate by age, sex and poverty status (EU-SILC) <https://ec.europa.eu/eurostat/data
browser/view/ilc_IvhoO5a/default/table> (2026-06)

2. GUS — Gospodarka mieszkaniowa w 2024 r. <https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5492/14/8/
1/gospodarka_mieszkaniowa_w_2024_r.pdf> (2025)

3. Eurostat, road_eqgs_carhab — passenger cars per 1 000 inhabitants <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/road
_eqgs_carhab/default/table?lang=en> (2026-08)



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvho05a/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvho05a/default/table
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5492/14/8/1/gospodarka_mieszkaniowa_w_2024_r.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5492/14/8/1/gospodarka_mieszkaniowa_w_2024_r.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/road_eqs_carhab/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/road_eqs_carhab/default/table?lang=en

RYS. 15.6

Nozyce demografii: urodzenia spadty 0 40% od 2017r.
Urodzenia zywe i zgony w Polsce, tys., 2014-2025

600 tys. pandemia
500 tys. /‘\
400 tys. N __—-./'\o\ :/ \'_'_‘ Zgony 406 tys.
— \.
\.
300 tys. \‘\
\.\0 Urodzenia 238 tys.
200 tys.
100 tys.
0 tys.
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
@B Urodzenia @B Zgony
Urodzenia: 401982 (2017) - 238 264 Ludnos$é: 37,3 min (GUS, 31.12.2025);
(2025); zgony 2025: 405 747; ubytek mediana wieku 43,4 roku (+4,2 roku w 11
naturalny ok. 167 tys. — najwiecej od lat)

wojny poza latami pandemii

[ Symulacja GUS do 2060 r.: 30,9 min (prognoza gtéwna) lub 28,4 min przy dzietnosci 1,10

Najwieksze wyzwanie tego portretu. Polska rodzi Symulacja GUS pokazuje cene: przy dzietnosci z
dzi$ 0 40% mniej dzieci niz w 2017 r., a ubytek 2024 r. kraj liczytby w 2060 r. 28,4 min
naturalny — 45 osdéb na 10 tys. mieszkancow — mieszkancoéw, o jedng czwartg mniej niz dzis, a
jest najwyzszy od Il wojny Swiatowej poza latami co trzeci miatby ponad 65 lat. To opracowanie
pandemii. Nozyce rozwierajg sie od 2018 r. i nic eksperymentalne, nie prognoza — ale kierunek
nie wskazuje, by miaty sie zamkna¢. jest jednoznaczny.

ZRODELA

1. GUS — Ludno$¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. (stan w dniu 31 grudnia) <h

ttps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-
w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html> (2026-04)

2. GUS — Symulacja liczby ludnosci do 2060 r. (opracowanie eksperymentalne) <https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/lu

dnosc/prognoza-ludnosci/symulacja-liczby-ludnosci-do-2060-r-opracowanie-eksperymentalne,17,1.html> (2025-11)

GUS podaje 37 333 tys. mieszkancow (definicja krajowa); Eurostat — 36 333 tys. na 1.01.2026 (ludnos$dé
rezydujgca, bez osob przebywajgcych za granicg ponad 12 miesiecy).


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/symulacja-liczby-ludnosci-do-2060-r-opracowanie-eksperymentalne,17,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/symulacja-liczby-ludnosci-do-2060-r-opracowanie-eksperymentalne,17,1.html

RYS. 15.7

Transfery obnizyly ubéstwo dzieci, ale nie zwiekszylty liczby

urodzen: dzietnos¢ 1,14

Wspotczynnik dzietnosci ogdlnej (dzieci na kobiete), Polska vs UE27, 2014-2024

17

1,6 2017: 1,48 — szczyt po wprowadzeniu

500+

\‘\.

11
2014 2015 2016 2017 2018 2019
@B Polska @B UE27

TFR: 1,48 (2017, rok po starcie 500+) >
1,14 (2024); UE: 1,34; prosta
zastepowalnos$é pokolen: 2,10

Najmocniejszy dowdd, ze pienigdze nie kupuja
urodzen: program 500+ (od 2024 r. 800+)
skokowo obnizyt ubdstwo dzieci (rozdziat 5), ale
po krotkim odbiciu w 2017 r. dzietno$¢ spadta do
najnizszego poziomu w historii pomiaréw. Polska

ZRODLA

o,

\
’\- UE27 1,34
\‘\' ,

N
~

e Polska 1,14

2020 2021 2022 2023 2024

Spadek 0 23% w siedem lat — mimo
najwiekszych w historii transferéw na
dzieci

jest dzi$ 0,2 ponizej $redniej unijnej, ktéra sama
spada.

Spadek dzietnosci jest ogdlnoeuropejski, ale w
Polsce szybszy — to jedyny wskaznik w tym
portrecie, w ktdrym Polska w ostatnich latach
tracita dystans do UE, zamiast go nadrabiac.

1. Eurostat, demo_find — fertility indicators (total fertility rate) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_find/d

efault/table> (2026-08)


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_find/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_find/default/table

RYS. 15.8

Kraj emigracji stat sie krajem imigracji: pierwsze zezwolenia na

pobyt

Pierwsze zezwolenia na pobyt wydane cudzoziemcom w Polsce, tys., 2013-2025

1200 tys. 2013-2022: Polska nr 1 w UE przez
dziesig¢ lat

1000 tys. 67 tys.

800 tys. 7241

S.
689 tys. ¥ 700 tys.
648 tys. o8 643 tys.
598 tys.
600 tys. 542 tys. 586 tys.
4891tys. 467 tys.
400 tys. 356 tys.
274 tys.
200 tys. .
0 tys.
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Polska byta nr 1 w catej UE nieprzerwanie
w latach 2013-2022; szczyt: 967 345
zezwolen w 2021r.; 2025: 467 314 (3.
miejsce, po Hiszpanii i Niemczech)

Najlepiej udokumentowany dowdd odwrdcenia
kierunku migracji: kraj, ktéry po 2004 r. byt
symbolem emigraciji, przez dekade wydawat
wiecej pierwszych zezwolen na pobyt niz
Niemcy, Francja czy Hiszpania. Spadek po 2021
r. to efekt ochrony czasowej dla Ukraincéw (inna
procedura), nie spadku imigracji.

ZRODLA

950 775 os6b z Ukrainy pod ochrong
czasowg (lipiec 2026, 2. w UE po
Niemczech); 1,34 min cudzoziemcow
ubezpieczonych w ZUS (czerwiec 2026),
w tym 901 tys. Ukraincow

Cudzoziemcy stanowig dzi$ ok. 8%
ubezpieczonych w ZUS i ok. 6% pracujgcych — i
to oni w duzej mierze wypetniajg luke, ktdérg
otwierajg nozyce z poprzedniego wykresu.
Oficjalna statystyka ludnosci tego jeszcze nie
widzi.

1. Eurostat, migr_resfirst — first permits by reason, length of validity and citizenship <https://ec.europa.eu/eurostat/databr

owser/view/migr_resfirst/default/table> (2026-08)

2. Eurostat, migr_asytpsm — beneficiaries of temporary protection at the end of the month <https://ec.europa.eu/eurosta

t/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table> (2026-08)

3. ZUS (za Bankier.pl) — Cudzoziemcdéw w ZUS jest juz 1,34 min <https://www.bankier.pl/wiadomosc/Cudzoziemcow-w-ZUS-

jest-juz-1-34-min-Nowy-kraj-wiceliderem-wzrostu-9180418.html> (2026-07)

Osoby pod ochrong czasowg w wiekszosci nie sg liczone w oficjalnej liczbie ludnosci; Eurostat podaje dla
Polski zaledwie 1,2% nie-obywateli w populacji — statystyka ludnosci nie nadgza za rzeczywistoscia.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_resfirst/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_resfirst/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Cudzoziemcow-w-ZUS-jest-juz-1-34-mln-Nowy-kraj-wiceliderem-wzrostu-9180418.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Cudzoziemcow-w-ZUS-jest-juz-1-34-mln-Nowy-kraj-wiceliderem-wzrostu-9180418.html

RYS. 15.9

Wiecej ztotowek, mniejszy udziat w torcie: emerytury wzgledem
ptac
Przecietna emerytura z ZUS jako % przecietnego wynagrodzenia, 2015-2024
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Przecietna emerytura ZUS: 3 862,61 zt Emerytow ponizej 50% mediany

(2024, +14,0% rJr), ale tylko 55,8% dochodéw: 4,1% (2015) - 6,8% (2024);

przecietnego wynagrodzenia — wobec swiadczenia pobiera 9,38 min oséb — 25%

63,7% w 2015 . ludnosci
Konkretna, pokoleniowa ciemna strona boomu Z demografig (poprzednie wykresy) tworzy to
ptacowego: emerytury rosng nominalnie szybko najwazniejsze dtugofalowe napiecie tego
(+14% w 2024 r.), ale ich relacja do ptac spadta o portretu: coraz mniej pracujgcych, coraz wiecej
niemal 8 punktéw od 2015 r. Pracujgcy bogaca Swiadczeniobiorcdw, i relacja $wiadczen do ptac,
sie szybciej niz emeryci, a odsetek bardzo ktora juz dzis sie obniza.

niskich swiadczen rosnie.

ZRODEA
1. GUS — Emerytury i renty w 2024 r. <https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/32/16/1/02_em
erytury_i_renty w_2024_21.11.2025.pdf> (2025-11)



https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/32/16/1/02_emerytury_i_renty_w_2024_21.11.2025.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/32/16/1/02_emerytury_i_renty_w_2024_21.11.2025.pdf

RYS. 15.10

Staro$¢é ma adres: 24% senioréw w Swietokrzyskiem, 19% w
regionie warszawskim

Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ludnosci, %, stan na 1 stycznia 2025, regiony
NUTS-2

REGIONY NUTS-2, 2025

B Swigtokrzyskie 24,0%
19,4% B todzkie 23,2%
el . Zachodniopomorskie 22,6%
B Lubelskie 22,4%
22,6%
Zachodniopomorskie . Opolskie 22,3%
B Slaskie 22,3%
[ Dolnoslaskie 21,9%
[ Lubuskie 21,5%
19,4% l Kujawsko-pomorskie 21,4%
B Q v}g;z:{:a [ Podiaskie 21,4%
[} Warmirisko-mazurskie 21,2%
2312% l Mazowiecki regionalny 20,8%
tédzkie
22,4% Podkarpackie 20,5%
21,9% : Lubelskie Pomorskie 19,4%
Dolnos$laskie '
24,0% Wielkopolskie 19,4%
22,3% Swigtokrzyskie
Opolskie Matopolskie 19,2%
Warszawski stoteczny 18,7%
19,2% Poflg.::ﬁ . Polska og6tem 21,0%
Matopolskie
TN udziat 0sob 65+
18,7% 24,0%
-
Udziat os6b 65+ w ludnosci, 1.01.2025: Mediana wieku uktada sig tak samo: od
Polska 21,0%; swietokrzyskie 24,0%, 41,5 roku (warszawski stoteczny) do 45,8
tédzkie 23,2%, zachodniopomorskie (Swietokrzyskie) — rozpietos¢ 4,3 roku

22,6%, lubelskie 22,4%; warszawski
stoteczny 18,7%, matopolskie 19,2%,
pomorskie i wielkopolskie 19,4%

Najstarsze regiony sg zarazem tymi, ktdore najszybciej tracg ludno$é (rozdziat 3, mapa
Polski rosnacej i kurczacej sig) — starzenie napedza tam zaréwno niska dzietnosé, jak i
odptyw miodych

Polska starzeje sie cata (rozdziat 3), ale nie miedzy skrajnymi regionami to dystans, jaki cata
wszedzie jednakowo. Najstarsze sg Kielecczyzna, Polska przeszta w ostatnie dziesie¢ lat.

tédzkie, Pomorze Zachodnie, Lubelszczyzna i
Opolszczyzna — regiony, z ktérych mtodzi od
dekad wyjezdzajg do metropolii; najmtodsze —
Warszawa z obwarzankiem, Matopolska,
Pomorze i Wielkopolska, czyli cele tych
wyjazddw. Réznica 5 punktow w udziale senioréw

Dla polityki publicznej to mapa popytu na opiekg i
geriatrie — i podazy ragk do pracy. Regiony
starsze sg zarazem ubozsze i mniej zaludnione,
co czyni ich problem podwdjnym: mniej
ptatnikdw, wiecej Swiadczeniobiorcow.



ZRODEA
1. Eurostat, demo_r_pjanind2 — Population structure indicators by NUTS 2 region (PC_Y65_MAX, MEDAGEPOP; dane

pierwotne GUS, stan na 1.01.2025) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanind2/default/table> (2026-
08)

Eurostat podaje wskazniki z doktadnoscig do 0,1; miesieczna seria BDL GUS zaokragla mediane wieku do
petnych lat i nie nadaje sie do mapy. Stan na 1 stycznia 2025 (GUS na 31.12.2025 dla kraju: 21,1%).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanind2/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanind2/default/table

RYS. 15.11

Gdzie pracujg cudzoziemcy: 71 na 1000 mieszkancéw na
Mazowszu, 11 na Podkarpaciu i w Swietokrzyskiem

Cudzoziemcy zgtoszeni do ubezpieczen spotecznych w ZUS na 1000 mieszkancow

wedtug wojewddztwa siedziby ptatnika, stan na 31 lipca 2026

13

22

Kujawsko-pomorskie

49

Dolno$laskie

1
Swigtokrzyskie

25
Slaskie

Warmirisko-mazurskie

WOJEWODZTWA, VIl 2026

B Mazowieckie 7
B Dolnoslaskie 49
B wielkopolskie 43
l Lubuskie 42
B todzkie 39
28
Podlaskie B zachodniopomorskie 39
l Pomorskie 39
l Matopolskie 37
[} opolskie 32
Podlaskie 28
Slaskie 25
Kujawsko-pomorskie 22
20 Lubelskie 20
Lzl Warmirisko-mazurskie 13
Swigtokrzyskie 1
Podkarpackie 1
Polska ogétem 37

Podkarpackie

SN cudzoziemcow w ZUS na 1000 mieszkaricow

" 71

Cudzoziemcy zgtoszeni do ubezpieczen
emerytalnego i rentowych w ZUS,
31.07.2026: 1 351169 os6b w kraju (37 na
1000 mieszkancéw); mazowieckie 390
205, wielkopolskie 149 005, dolnoslaskie
137 246, matopolskie 121 704;
swietokrzyskie 12 676, warminsko-
mazurskie 16 717, podkarpackie 21 465

ubezpieczonych cudzoziemcéw

Imigracja zarobkowa, ktéra w dekade zmienita
Polske z kraju emigracji w kraj imigracji
(poprzedni wykres), roztozyta sie skrajnie
nieréwno: Mazowsze, Dolny élqsk, Wielkopolska i
Lubuskie — regiony metropolii, logistyki i
przemystu przy zachodniej granicy — zatrudniajg
cudzoziemcow cztery do siedmiu razy czesciej w

Na 1000 mieszkancow: mazowieckie 71,
dolnoslaskie 49, wielkopolskie 43,
lubuskie 42, té6dzkie, zachodniopomorskie
i pomorskie 39; podkarpackie i
swietokrzyskie 11, warminsko-mazurskie
13

Rozpietos¢ liczb bezwzglednych jest ponad trzydziestokrotna — najostrzejsza ze
wszystkich zmiennych regionalnych w tym dokumencie; samo Mazowsze skupia 29%

przeliczeniu na mieszkanca niz Podkarpacie,
Kielecczyzna czy Warmia i Mazury. Mapa
pokrywa sie z mapg bezrobocia (rozdziat 5) w
odbiciu lustrzanym: tam, gdzie brakuje rgk do
pracy, przyjechali pracownicy z Ukrainy, Biatorusi
i coraz czesciej z Azji.



Liczby trzeba czyta¢ z dwoma zastrzezeniami przekracza liczbe krajowg — dlatego to mapa
podanymi pod mapg: wojewddztwo to siedziba natezenia, nie doktadny spis.
firmy, nie miejsce pracy, a suma regionéw

ZRODLA

1. ZUS, Portal Statystyczny — Obywatele cudzoziemscy zgtoszeni do ubezpieczen spotecznych wedtug wojewddztw,

stan na 31.07.2026 (Centralny Rejestr Ubezpieczonych) <https://psz.zus.pl/kategorie/ubezpieczeni/ubezpieczenia-emerytal
ne-i-rentowe> (2026-08)

2. Eurostat, demo_r_pjanaggr3 — ludnos$¢ wedtug regionédw NUTS, stan na 1.01.2025 (mianownik wskaznika na 1000
mieszkancow) <https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table> (2026-08)

Przeliczenie na 1000 mieszkancow jest obliczeniem witasnym. ZUS przypisuje ubezpieczonego do
wojewoddztwa siedziby ptatnika (nie miejsca pracy ani zamieszkania), co zawyza Mazowsze; osoba
zgtoszona przez ptatnikéw z kilku wojewoddztw liczy sie w kazdym z nich, wiec suma wojewddzka (1 375
277) przewyzsza liczbe krajowa.


https://psz.zus.pl/kategorie/ubezpieczeni/ubezpieczenia-emerytalne-i-rentowe
https://psz.zus.pl/kategorie/ubezpieczeni/ubezpieczenia-emerytalne-i-rentowe
https://psz.zus.pl/kategorie/ubezpieczeni/ubezpieczenia-emerytalne-i-rentowe
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_pjanaggr3/default/table

ROZDZIAL 16

Polska w Europie i Swiecie

Dwadziescia lat w Unii to saldo 162 mld euro i autostrady, ktérych przez pot
wieku nie byto. Dzis Polska wydaje na obrone najwiecej w NATO w relacji do

PKB, gosci drugg co do wielkosci grupe uchodzcow z Ukrainy i po raz pierwszy

w historii produkuje mniej niz potowe pradu z wegla.

Cztonkostwo w UE jest najlepiej udokumentowanym skokiem cywilizacyjnym w
powojennej historii Polski — widac¢ je w dochodach (rozdziat 5), ale tez w twardej
infrastrukturze: sie¢ autostrad i drog ekspresowych urosta z 434 km w 2000 r. do 5
593 km w 2026 r. Drugim filarem pozycji Polski jest bezpieczenstwo: w trzy lata
kraj stat sie najwiekszym relatywnie ptatnikiem obronnym Sojuszu. Trzecim —
transformacja energetyczna, ktdra przyspieszyta, cho¢ startowata z najwyzszego
w UE uzaleznienia od wegla.




RYS. 16.1

Z marudera na lidera NATO: wydatki obronne jako % PKB
Wydatki obronne Polski, % PKB, wedtug metodologii NATO, 2014-2025

o

2,21%

o 1,99% 2,00%
Z%SGV TR, 99% 1.88% 6 1,96%
L) -

./O-.

0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019

1,86% PKB (2014) - 4,48% (2025,
metodologia NATO) — najwyzszy wskaznik
w Sojuszu; Litwa 4,0%, totwa 3,7%,
Estonia 3,4%

po 24 lutego 2022
4,48%
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Ok. 44,3 mld USD (2025) — 6. budzet
obronny w NATO; 54,4% na sprzet (2.
miejsce po Grecji); 948 USD na
mieszkanca

Rzad podaje 4,7% PKB za 2025 r. (inny zakres, m.in. Fundusz Wsparcia Sit Zbrojnych);

projekt budzetu 2026: ok. 4,8%

Z marudera Sojuszu na pierwsze miejsce w trzy
lata. Do 2022 r. Polska balansowata wokot
dwuprocentowego progu; po petnoskalowej
inwazji Rosji na Ukraine wydatki wiecej niz sie
podwoity. Ponad potowa budzetu idzie na sprzet
— to wskaznik realnej modernizacji, nie samego
utrzymania wojska.

ZRODELA

Uwaga metodologiczna: NATO podaje 4,48% za
2025 ., rzad polski 4,7% — obie liczby s3
prawdziwe, rézni je zakres (ujecie Funduszu
Wsparcia Sit Zbrojnych i moment ksiegowania).
W rankingu pokoju (rozdziat 13) ta militaryzacja
jest jedyng sktadowg, ktora Polsce punkty
odbiera.

1. NATO — Defence Expenditure of NATO Countries (2014-2025), tabele 1, 3, 6, 8a <https://www.nato.int/content/dam/nat

o/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf> (2025-08)



https://www.nato.int/content/dam/nato/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf
https://www.nato.int/content/dam/nato/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf

RYS. 16.2

Armia, ktdra sie podwoita: liczebnos¢ Sit Zbrojnych RP
Liczebnosc¢ sit zbrojnych Polski, tys. zotnierzy, dane NATO, 2014-2025
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99,0 tys. zotnierzy (2014) - 233,8 tys.
(2025), +136%; skok od 2021 r. — WOT i
rozbudowa po 2022r.

Wydatki obronne na mieszkanca: 257 USD
(2014) -» 948 USD (2025)

Polska armia wigcej niz podwoita stan osobowy w niemal czterokrotnie. Polska jest dzi$ drugim po

dekade — to zmiana skali, nie korekta. Rosng
jednoczesnie liczebnosé i intensywnosé
kapitatowa: wydatki na mieszkanca wzrosty

ZRODELA

Niemczech krajem UE goszczgcym uchodzcoéw z
Ukrainy i najwazniejszym hubem logistycznym
pomocy dla Kijowa.

1. NATO — Defence Expenditure of NATO Countries (2014-2025), tabela 7 (military personnel) <https://www.nato.int/cont
ent/dam/nato/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf> (2025-08)

Skok 2020->2021 wynika czesciowo ze zmiany sposobu raportowania Wojsk Obrony Terytorialnej.


https://www.nato.int/content/dam/nato/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf
https://www.nato.int/content/dam/nato/webready/documents/finance/def-exp-2025-en.pdf

RYS. 16.3

Dwadziescia lat w Unii: saldo 161,8 mid euro
Rozliczenia finansowe Polska-UE, 2004-2023, mld EUR (ceny biezgce)

300 mld EUR

250 mid EUR  245,5mid EUR

200 mid EUR
161,8 mid EUR 161,0 mid EUR
150 mld EUR
100 mld EUR 83,7 mid EUR 76,0 mid EUR
50 mid EUR
29,5 mld EUR
Wptywy ogétem Sktadki Saldo netto w tym polityka w tym rolnictwo w tym
spojnosci (WPR) NextGenerationEU
2004-2023: wptywy 245,5 mid EUR, Dwie trzecie na polityke spojnosci (161
sktadki 83,7 mld EUR, saldo netto 161,8 mld), niecata jedna trzecia na rolnictwo
mld EUR — srednio ok. 12 mid EUR rocznie (76 mld); NextGenerationEU granty: 29,5
(2-3,5% PKB) mlid
Dwie trzecie transferéow poszto na polityke przekroczy 90% Sredniej w kolejnych regionach,
spojnosci — stad tak widoczny efekt w drogach, strumien zacznie maled.

kolei, oczyszczalniach i infrastrukturze .
komunalnej. Polska byta przez dwie dekady Saldo to tylko czgs¢ rachunku: dostep do
najwiekszym beneficjentem netto budzetu UE w

liczbach bezwzglednych; od 2027 r., gdy dochdd

jednolitego rynku wyjasnia wiekszosé
szesciokrotnego wzrostu eksportu (rozdziat 6) —
to korzys¢, ktérej w tej tabeli nie ma.

ZRODELA
1. SGH / Ministerstwo Finanséw — Financial flows between Poland and the EU 2004-2023 and prospects for their

changes <https://gazeta.sgh.waw.pl/en/people-events/financial-flows-between-poland-and-eu-2004-2023-and-prospects-their
-changes> (2024)



https://gazeta.sgh.waw.pl/en/people-events/financial-flows-between-poland-and-eu-2004-2023-and-prospects-their-changes
https://gazeta.sgh.waw.pl/en/people-events/financial-flows-between-poland-and-eu-2004-2023-and-prospects-their-changes
https://gazeta.sgh.waw.pl/en/people-events/financial-flows-between-poland-and-eu-2004-2023-and-prospects-their-changes

RYS. 16.4

Po raz pierwszy ponizej 50%: wegiel w polskiej
elektroenergetyce
Udziat wegla w produkcji energii elektrycznej, %, 2025, Polska na tle UE

Polska (I 52,2%
Czechy (N 33,0%

Butgaria (I 22,5%

Niemey (N 22,4%

UE27 9,2%
Udziat wegla w produkciji pradu: 79,7% OZE 2025: 31,4% (rekordowe 54,7 TWh);
(2016) - 55,2% (2024) - 52,2% (2025); gaz 14,1%; fotowoltaika 25,9 GW mocy; w
przez szes¢ miesigcy 2025 r. ponizej 50%, 2025 r. zmarnowano 1,4 TWh energii z
w czerwcu OZE daty wiecej pradu niz OZE z powodu ograniczen sieci
wegiel
L A

Pierwsza elektrownia jgdrowa (Lubiatowo-Kopalino, 3 x AP1000): budowa od 2028 .,
pierwszy blok planowany na 2036 r.

Transformacja energetyczna przyspieszyta, ale Sie¢ nie nadgza za zZrédtami: w 2025 .

start byt z najwyzszego w Unii uzaleznienia od zmarnowano 1,4 TWh energii odnawialnej z
wegla. W 2025 r. udziat wegla spadt do 52% — o powodu ograniczen przesytowych — dwa razy
27 punktéw mniej niz dekade wczesniej — a OZE wiecej niz rok wczesniej. Elektrownia jgdrowa ma
daty rekordowe 31% pradu. Polska wraz z dac pierwszy prad w 2036 r.; harmonogram byt
Niemcami wcigz odpowiada za ponad 70% catej juz kilkakrotnie przesuwany, wiec to plan, nie
weglowej energii elektrycznej w UE. fakt.

ZRODEA

1. Forum Energii — Transformacja energetyczna w Polsce. Edycja 2026 (dane URE i MKiS) <https://www.forum-energii.eu/

transformacja-energetyczna-w-polsce-edycja-2026> (2026-04)

2. elektro.info — W UE juz mniej niz 10 proc. energii pochodzi z wegla, a w Polsce 52 proc. (dane Ember/Forum

Energii) <https://www.elektro.info.pl/artykul/najnowsze/224508 w-ue-juz-mniej-niz-10-proc-energii-pochodzi-z-wegla-a-w-pols
ce-52-7-proc> (2026-01)

3. Polskie Elektrownie Jgdrowe — kluczowe informacje o projekcie; World Nuclear Association (harmonogram) <https://

pej.pl/en/the-project/key-information/> (2026-08)

Udziaty w produkciji brutto; Zrédta podajg 52,2-52,7% w zaleznosci od metody — na wykresie wartos¢ z
raportu Forum Energii.


https://www.forum-energii.eu/transformacja-energetyczna-w-polsce-edycja-2026
https://www.forum-energii.eu/transformacja-energetyczna-w-polsce-edycja-2026
https://www.elektro.info.pl/artykul/najnowsze/224508,w-ue-juz-mniej-niz-10-proc-energii-pochodzi-z-wegla-a-w-polsce-52-7-proc
https://www.elektro.info.pl/artykul/najnowsze/224508,w-ue-juz-mniej-niz-10-proc-energii-pochodzi-z-wegla-a-w-polsce-52-7-proc
https://www.elektro.info.pl/artykul/najnowsze/224508,w-ue-juz-mniej-niz-10-proc-energii-pochodzi-z-wegla-a-w-polsce-52-7-proc
https://pej.pl/en/the-project/key-information/
https://pej.pl/en/the-project/key-information/

RYS. 16.5

1,6 miliona domowych elektrowni: prosumenci

Liczba mikroinstalacji OZE w Polsce, min, koniec roku, 2022-2025

2min
1,64 min
1,54 min
1,5 min 1,42 min
1,22 min

1min
0,5 min

0 min

2022 2023 2024 2025

1636 673 mikroinstalacje OZE, 13,9 GW Dynamika hamuje po zmianie zasad

mocy, 8,95 TWh energii (koniec 2025) — rozliczania: +16,1% (2023) - +8,9%

ok. 5% krajowej produkcji; 99,9% to (2024) > +6,0% (2025); wzrost przenosi

fotowoltaika sie na duze farmy
Jedna grafika pokazuje jednoczesnie sukces i dynamika spadta z kilkunastu do szesciu procent
hamowanie: ponad 1,6 miliona gospodarstw rocznie. Po raz pierwszy od szesciu lat gtéwnym
domowych i firm produkuje wtasny prad — jeden motorem wzrostu fotowoltaiki sg duze farmy, nie
Z najszybszych boomdw prosumenckich w dachy — rynek dojrzewa.

Europie — ale po zmianie systemu rozliczen

ZRODELA

1. Urzad Regulacji Energetyki — Raport URE: w Polsce mamy juz ponad 1,6 min mikroinstalacji OZE <https://www.ure.gov.

pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/13173,Raport-URE-w-Polsce-mamy-juz-ponad-16-min-mikroinstalacji-OZE.html>
(2026)

Wartosci 2022-2024 obliczone wstecz z podanych przez URE przyrostow rocznych.


https://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/13173,Raport-URE-w-Polsce-mamy-juz-ponad-16-mln-mikroinstalacji-OZE.html
https://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/13173,Raport-URE-w-Polsce-mamy-juz-ponad-16-mln-mikroinstalacji-OZE.html

RYS. 16.6

Drogi, ktorych nie byto: 434 kmw 2000r., 5 593 kmw 2026 .

Dtugosc sieci autostrad i drog ekspresowych w Polsce, km

8 000 km

6 000 km

4000 km

2 000 km 1484 km

0 km O

2000 2010

Autostrady i drogi ekspresowe: 434 km
(2000) - ok.1484 (2010) - ok. 4 257
(2020) - 5 593 km (sierpien 2026: 1950
km autostrad + 3 643 km ekspresowek); 1
192 km w budowie

L

W latach 1970-2000 Polska zbudowata 434 km
autostrad i drog ekspresowych; w samej
dekadzie 2011-2020 — 2 773 km. Dzi$ sie¢ liczy
5,6 tys. km, czyli ok. dwéch trzecich
planowanego docelowego ksztattu, a kolejne 1,2
tys. km jest w budowie. To pienigdze z
poprzedniego wykresu zamienione w beton.

ZRODLA

5593 km

4 257 km

2020 2026

PKP Intercity: rekordowe 89,2 min
pasazerow w 2025 r. (+14% rfr), ok. 244
tys. dziennie; Baltic Hub: 2,77 min TEU
(+23%)

Kolej nadrabia: PKP Intercity przewiozto w 2025
r. rekordowe 89 min pasazerdw, o jedng trzecig
wiecej niz dwa lata wczesniej, i zamowito
pierwsze polskie pociggi duzych predkosci.
Gdanski Baltic Hub — jedyny gtebokowodny
terminal na Battyku — po uruchomieniu terminalu
T3 przetadowat rekordowe 2,77 min kontenerdw.

1. GDDKIA (gov.pl) — stan sieci drég krajowych: autostrady i drogi ekspresowe w uzytkowaniu (21.08.2026) <https://ww

w.gov.pl/web/gddkia> (2026-08)

2. Wikipedia — Highways in Poland (przyrosty dekadowe 1970-2020 na podstawie danych GDDKIA) <https://en.wikipedi

a.org/wiki/Highways_in_Poland> (2026)

3. Rzeczpospolita / PKP Intercity — podsumowanie 2025 r. <https://www.rp.pl/transport/art43722721-pkp-intercity-podsumo

walo-2025-rok-padly-rekordy-historyczna-umowa> (2026-01)

Wartosci dla 2010 i 2020 r. wyliczone narastajgco z przyrostéw dekadowych (przyblizone); docelowa sieé

ok. 8 200 km.


https://www.gov.pl/web/gddkia
https://www.gov.pl/web/gddkia
https://en.wikipedia.org/wiki/Highways_in_Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/Highways_in_Poland
https://www.rp.pl/transport/art43722721-pkp-intercity-podsumowalo-2025-rok-padly-rekordy-historyczna-umowa
https://www.rp.pl/transport/art43722721-pkp-intercity-podsumowalo-2025-rok-padly-rekordy-historyczna-umowa

RYS. 16.7

Drugi dom dla miliona: ochrona czasowa dla Ukraincow w UE

Osoby pod ochrong czasowg z Ukrainy, stan na koniec czerwca 2026, tys., kraje UE

Niemcy (I 1 286 tys.
poiska (I 061 tys.
Czechy (N :o1tys.
Hiszpania (NG 265 tys.
Rumunia (NN 213 tys.
stowacja (I 146 tys.
Holandia ([ 140 tys.
Irlandia (D 119 tys.
Belgia [ o4 tys.

Czerwiec 2026: Niemcy 1286 230, Polska W rejestrze PESEL-UKR zapisato sie
961170 (21,8% wszystkich w UE), Czechy tacznie ok. 1,9 min oséb, ale faktycznie
390 810; UE ogdtem ok. 4,41 min mieszkajgcych jest znacznie mniej —

liczba powoli maleje

Cztery lata po wybuchu wojny Polska wcigz gosci ludnosci wéréd duzych panstw. To ta sama
niemal milion oséb pod ochrong czasowg — co grupa, wobec ktérej postawy Polakéw wyraznie
pigtego ukrainskiego uchodzce w Unii — i jest sie ochtodzity (rozdziat 14): liczby o goscinnosci i
drugim krajem po Niemczech w liczbach liczby o niecheci trzeba czyta¢ razem.

bezwzglednych, a pierwszym w relacji do

ZRODEA
1. Eurostat — komunikat: temporary protection for persons fleeing Ukraine, June 2026 <https://ec.europa.eu/eurostat/en/
web/products-eurostat-news/w/ddn-20260811-1> (2026-08)

2. Eurostat, migr_asytpsm — beneficiaries of temporary protection at the end of the month <https://ec.europa.eu/eurosta
t/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table> (2026-08)



https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260811-1
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260811-1
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_asytpsm/default/table

RYS. 16.8

Gdzie jest Polska na mapie Swiata: pozycje w rankingach
globalnych

Miejsce Polski w wybranych rankingach globalnych, 2025-2026 (nizej = lepiej; w
nawiasie liczba krajow)

Henley Passport Index 2026 (199) ([l 6
Media Literacy Index 2026 (41) — 20
Gospodarka, PKB nominalny (IMF 2026) (NN 21
Global Peace Index 2026 (163) [N 22
World Happiness Report 2026 (147) (NG 24
RSF World Press Freedom Index 2026 (180) [N 27
Global Soft Power Index 2026 (193) (NGNS 1
WJP Rule of Law Index 2025 (143) (NG -
EIU Democracy Index 2025 (167) (NG -
Human Development Index 2023 (193) (I 35
Global Innovation Index 2025 (139) (NG :-
Corruption Perceptions Index 2025 (182) (s s>

Paszport: 6. miejsce (Henley, 183 kierunki Innowacyjnosé: 39./139 (Gll); demokracja:
bez wizy); pokéj: 22./163; szczescie: 34./167 (EIU 7,65, ,,wadliwa demokracja”);
24./147; praworzadnos$¢: 32./143; HDI: korupcja: 52./182 (CPI 53); soft power:
35./193 (0,906, , bardzo wysoki") 31./193; gospodarka: 21. (PKB nominalny,
IMF 2026)

L A

Jeden pasek rankingowy pokazuje caty profil percepcji korupcji — w drugiej lub trzeciej

kraju: w bezpieczenstwie, szczesciu, sile dziesigtce. Pozycja gospodarcza (21.) jest wyzej

paszportu i rozwoju spotecznym Polska jest w niz pozycja marki (31.) — to luka, ktorg ten

Swiatowej czotéwce (miejsca 6-35 na 140-200 dokument prébuje zasypac.

krajow); w innowacyjnosci, jakosci demokracji i

ZRODELA
1. UNDP — Human Development Report 2025, aneks statystyczny (HDI 0,906, 35. miejsce) <https://hdr.undp.org/sites/def
ault/files/2025_HDR/HDR25_Statistical_Annex_HDI_Table.pdf> (2025-05)

2. WIPO — Global Innovation Index 2025, profil Polski <https://www.wipo.int/gii-ranking/en/poland> (2025-09)

3. Henley & Partners — Henley Passport Index (ranking) <https://www.henleyglobal.com/passport-index/ranking> (2026-04)

4. Economist Intelligence Unit — Democracy Index 2025 (7,65 pkt, 34. miejsce) <https://www.eiu.com/n/campaigns/democr
acy-index-2025/> (2026-02)

5. Institute for Economics and Peace — Global Peace Index 2026 <https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/
2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf> (2026-06)

6. Transparency International — CPI1 2025, Polska; RSF — World Press Freedom Index 2026; WJP — Rule of Law Index
2025; Brand Finance — Global Soft Power Index 2026; OSIS — Media Literacy Index 2026; World Happiness Report
2026 <https://www.transparency.org/en/countries/polands (2026)

Rankingi majg rozng liczbe krajow — 6. miejsce na 199 znaczy co innego niz 20. na 41. Pozycje Henley i
Brand Finance pochodzg z omdwien (tabele tadowane dynamicznie / niepubliczne) — do weryfikacji.


https://hdr.undp.org/sites/default/files/2025_HDR/HDR25_Statistical_Annex_HDI_Table.pdf
https://hdr.undp.org/sites/default/files/2025_HDR/HDR25_Statistical_Annex_HDI_Table.pdf
https://www.wipo.int/gii-ranking/en/poland
https://www.henleyglobal.com/passport-index/ranking
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2025/
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2025/
https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf
https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2026/06/Global-Peace-Index-2026-Report.pdf
https://www.transparency.org/en/countries/poland
https://www.transparency.org/en/countries/poland
https://www.transparency.org/en/countries/poland

ROZDZIALE 17

Portret zbiorczy: Swiatlai
cienie na jednej stronie

Jesli z tego dokumentu zostanie jedna strona, niech to bedzie ta: w czym

Polska jest lepsza od sredniej unijnej, w czym gorsza — i jak wyglada na tle
Swiata.

Portret wtasny nie jest laurkg ani aktem oskarzenia. Zestawione obok siebie: w
rynku pracy, ubdstwie, dtugu publicznym, wyksztatceniu i bezpieczenstwie Polska
jest dzis lepsza niz przecietny kraj Unii — czesto znacznie; w badaniach i rozwoju,
energii z OZE, deficycie, dzietnosci, mieszkaniach i zaufaniu spotecznym — gorsza.
Na tle swiata pozostaje krajem spokojnym, bezpiecznym i szybko bogacacym sie.
Jego najwieksze wyzwania sg wewnetrzne: demografia, finanse publiczne i to, czy
Polacy potrafig sobie nawzajem ufac.




RYS. 17.1

Polska kontra srednia UE w dziesieciu wskaznikach

Wybrane wskazniki Eurostatu, Polska vs UE27, 2024 (rézne jednostki: % lub % PKB;
dzietno$¢ pominieta — dzieci na kobiete 1,29 vs 1,46)

100%

80,8%

80%

62,5%
60%

49,2%
46,09

40%

23,1%
16,9%
9,5%
—

Bezrobocie Zagrozenie  Dtug publiczny Wyksztatcenie Wczesne Naktady B+R  OZE w energii Zaleznosé Deficyt (%
ubdstwem (% PKB) wyzsze konczenie (% PKB) koricowej energetyczna PKB)

21,3%
20% 16,3%
2,8% 51%
8%
0% J

-20%

-5,3%3,5%

@ Polska @B UE27

Lepsza: bezrobocie, zagrozenie Gorsza: naktady na B+R, OZE w energii
ubdéstwem, diug publiczny, wyksztatcenie koncowej, deficyt, dzietnos¢

wyzsze, wczesne konczenie nauki,

zaleznos¢ energetyczna

Jeden wykres, ktory streszcza caty dokument na badania, czysta energia, dzieci — i dyscyplina
danych z jednej tabeli Eurostatu. Polska wypada finanséw publicznych.

lepiej od Unii tam, gdzie liczy sie praca, edukacja
Kolejnos¢ nie jest przypadkowa: to doktadnie te

obszary, w ktérych nadrabianie zalegtosci

i finanse gospodarstw domowych; gorzej tam,

gdzie liczy sie inwestowanie w przysztosé¢ —
wymaga dekad, nie kadenc;ji.

ZRODELA
1. Eurostat — ,Poland in the EU" (materiat statystyczny na polskg prezydencje w Radzie UE, stan na 2 grudnia 2024 r.)
<https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/20614054/polish-presidency-en.pdf> (2024-12)

Dane z tabeli Eurostatu przygotowanej na prezydencje 2025 (stan grudzien 2024); nowsze odczyty
poszczegodlnych wskaznikow — w rozdziatach tematycznych. Deficyt: wartosci ujemne.


https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/20614054/polish-presidency-en.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/20614054/polish-presidency-en.pdf

RYS. 17.2
Szesc¢ swiatet

To, z czego Polska moze by¢ dumna — w liczbach, nie przymiotnikach

+114% 81%

realnego wzrostu PKB od wej$cia $redniej UE — doché6d na mieszkarnca
do UE (PPS)
3,6 raza szybciej niz $rednia UE (2004-2025)

0,69

zabojstw na 100 tys. mieszkancow
7x mniej niz w USA; 22. miejsce w Global

7 52% w 2004 r.; na réwni z Portugalia Peace Index

24,9 24,

wspotczynnik Giniego — 5. najnizszy
w UE
AROPE 15,0% (UE 20,9%), luka ptacowa 4,0%

pkt PISA z matematyki — 2. wynik
w UE
138 medali 101 na 114 zawodnikéw

miejsce w World Happiness Report

awans o0 24 miejsca od 2022 r.; 89% czuje sie
bezpiecznie

(UE 11,1%)

Kazda liczba z tego kafelka ma swoj wykres i zrodto w rozdziatach tematycznych

ZRODLA

1. Zrédta szczegdtowe przy kazdym wykresie w rozdziatach 4-16 (Bank Swiatowy, Eurostat, IEP, OECD, 10I, World
Happiness Report, CBOS) <https://polska.tkm.cc/zrodla> (2026-08)



https://polska.tkm.cc/zrodla
https://polska.tkm.cc/zrodla

RYS. 17.3
Szesc¢ cieni

To, nad czym Polska musi pracowa¢ — réwniez w liczbach

% 22%
114 -7,3% ()
dzieci na kobietg (2024) — PKB — deficyt sektora finansow Polakéw uwaza, ze wigkszosci ludzi
rekordowo nisko publicznych mozna ufaé
urodzenia -40% od 2017 r.; ubytek naturalny 2. najwyzszy w UE; dtug rosnie najszybciej w ptasko od 2002 r.; partiom ufa 19%
167 tys. Unii
43%
(o]
deklaruje nieche¢ do Ukrairicow Polakéw mieszka w przeludnionym PKB na badania i rozwéj (UE:
(2026) mieszkaniu 2,24%)
17% w 2023 r.; poparcie dla przyjmowania UE: 16,8%; ceny mieszkan +77% od 2019 r. pierwszy spadek po dekadzie; 0 uczelni w
uchodzcow 94% - 42% $wiatowej dwusetce

Zaden z tych wskaznikéw nie jest katastrofg na tle $wiata; kazdy jest realnym, mierzalnym
problemem na tle Unii

1. Zrédta szczegdtowe przy kazdym wykresie w rozdziatach 4-16 (Eurostat, GUS, CBOS, QS) <https://polska.tkm.cc/zrod|

a>

O projekcie i metodzie

Cotojest

,Polek i Polakéw Portret Wtasny” to dwujezyczny (polska.tkm.cc / poland.tkm.cc)
dokument-infografika w stylu znanym z Visual Capitalist: kilkanascie rozdziatéw,
kilkadziesigt wykresow, kazdy ze zrédtem. Adresatem jest zaréwno czytelnik w Polsce, jak
i obcokrajowiec, ktory o Polsce styszat niewiele albo tylko stereotypy sprzed pot wieku.
Celem jest pokazanie tego, z czego Polska i jej mieszkancy sg pozytywnie znani —
dorobku gospodarczego, naukowego, kulturalnego — bez pomijania ciemnych stron, ale
tez bez dramatyzowania ich: na tle Swiata Polska pozostaje oazg spotecznego spokoju i
wzglednego dobrobytu.


https://polska.tkm.cc/zrodla
https://polska.tkm.cc/zrodla

Skad liczby

Kazdy wykres ma podane zrodto z linkiem i datg. Preferujemy zrddta pierwotne i oficjalne:
GUS, Eurostat, MFW, Bank Swiatowy, OECD, NBP, CBOS, NATO, agencje ONZ, instytuty
prowadzgce rankingi (IEP, RSF, Transparency International, WJP, Brand Finance, OSIS).
Tam, gdzie liczba pochodzi ze zrodta wtérnego albo nie dato sie jej potwierdzi¢ w
oryginale, piszemy to wprost w przypisie pod wykresem. Tam, gdzie dwa zrodta podajg
rézne wartosci (np. dtug publiczny wedtug Eurostatu i wedtug definicji krajowej, wydatki
obronne wedtug NATO i wedtug rzadu), podajemy obie z wyjasnieniem.

Liczby zostaty zebrane w sierpniu 2026 r. i sprawdzone w dwdch niezaleznych
przebiegach (zbieranie i adwersaryjna weryfikacja kazdej wartosci w zrédle). Mimo to
btedy sg mozliwe — kazda poprawka jest widoczna w historii repozytorium projektu.

Jak powstajg wykresy

Wykresy sg generowane automatycznie z jednego pliku danych na wykres (dane, zrédta,
opisy w obu jezykach), w jednolitym stylu graficznym. Wersja robocza kazdej grafiki to
prosty, czytelny wykres; dla czesci z nich powstajg dopracowane ilustracje. Wszystkie
wykresy mozna pobrac jako SVG (przycisk pod kazdym wykresem), a caty dokument —
jako PDF.

Czego tuhniema

To nie jest encyklopedia Polski ani raport naukowy. Wybdr tematow i wskaznikdéw jest
autorski; pomijamy to, czego nie da sie rzetelnie zmierzyc¢ albo udokumentowac. Nie
uzywamy liczb bez Zrddta, nie zaokragglamy na korzys¢ tezy i nie ukrywamy rewizji danych.

Kontakt i prawa

Projekt prowadzony jest niezaleznie (tkm.cc) i bedzie rozwijany. Uwagi, poprawki i
sugestie nowych watkow: mem@tkm.cc — najlepiej z numerem wykresu (np. ,Rys. 15.4")
i linkiem do Zrddta. Teksty i wykresy mozna cytowacd z podaniem zrédta; dane pierwotne

pozostajg wtasnoscig ich wydawcow.


mailto:mem@tkm.cc?subject=Portret%20W%C5%82asny%20%E2%80%93%20uwaga

